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1  UVODNIi USTANOVENI

1.1 Obecna ustanoveni

Zé&chranné préce ve vysce a nad volnou hloubkou pomoci lanové techniky (sestup a vystup po
lané, pracovni polohovani, lezeni g.) jsou postupy, které umoznuji pouzitim nestandardnich
prostiedki a vybaveni bezpecné piekonani vyskovych rozdila. Pomaoci lanové techniky mtize byt
dosazeno v3ech vy3kovych drovni mista zasahu. Zpasob zachrany osob z vysky a volné hloubky
a praci ve vysce a nad volnou hloubkou pomoci lanové techniky se zasadnim zpasobem odlisuje od
zéchrany osob a praci pomoci vyskové techniky. Proto je nutné pro zachranu osob a pro provadéni
praci ve vySce a nad volnou hloubkou pripravit, vybavit a déle 3kolit hasi¢e ve speciadiza¢nich
kurzech.

Pouzivané prostiedky, vybaveni a metody musi v situacich, kdy hrozi nebezpeci pédu,
umoZnit bezpe¢né provadéni zachrannych a likvidacnich praci a prispét k co mozna nejrychlegsi
angbezpetngjsi zéchrang.

V nékolika poslednich letech se zvySuje pomér technickych zasahi k zédsahtum pri poZérech.
HaSeni pozara je naplni ¢innosti jednotek PO cca. z 30 %. Zbyvajici objem mimoiadnych udé osti
tvoii dopravni nehody, prace na vodé, cerpani vody, olgové havarie, Uniky latek, technologické
pomoci, technické pomoci apod. Lanova technika mazZe byt pouZita téméf u vSech uvedenych druhi
mimoradnych udélosti.

Ucebni text je zpracovan pro piisludniky Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky (déle
jen ,HZS CR*), zaméstnance HZS podnika, ¢leny jednotek SDH obci, zaméstnance jednotek SDH
podnikt. Jeho ¢ésti mohou byt vyuZity ostatnimi slozkami integrovaného zéchranného systému (déde
jen ,1ZS"), které se zabyvaji zachrannymi a likvida¢nimi pracemi ve vySce a nad volnou hloubkou
(dde jen , zésahy ve vysce a nad volnou hloubkou®). U¢ebni text byl vytvoien z diavoda nedostatku
odbornych publikaci v této oblasti a za i¢elem sednoceni vycviku jednotek PO ve vy3ce a nad volnou
hloubkou.

Ucebni text je zaméien na popis technickych norem upravujici oblast praci ve vysce a nad
volnou hloubkou, popisuje organizaci lezeckych skupin, z&kladni taktické zasady pro feSeni
mimoradnych udalosti ve vysce a nad volnou hloubkou, uvadi pouzivany materidl, zasady pro jeho
oSetrovani, popisuje zékladni lanovou techniku véetné zachrannych praci, uvadi vybrana rizika
a specifika pri provadéni neékterych zachrannych ¢innosti. Jeho soucéésti je ndvod pro provadéni
zéchrannych praci pomoci vrtul niku.

1.2 Technické normy upravujici prace ve vysce a nad volnou hloubkou

Ceské technicka norma (dédle jen ,norma‘) je dokument schvéleny povéienou pravnickou
osobou pro opakované nebo stélé pouZiti a oznaceny pismennym oznagenim CSN, jehoZ vydani bylo
ozndmeno ve Véstniku Utadu pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkuSebnictvi (dée jen
"Véstnik Uradu"). Ceska technick& norma neni obecné zavazna.

Norma poskytuje pro obecné a opakované pouzivani pravidla, smérnice nebo charakteristiky
¢innosti nebo jeich vydedki zamérené na dosazeni optimalniho stupné uspoiradani ve vymezenych
souvislostech.

Norma se stava harmonizovanou normou, piejiméli plné poZadavky stanovené
harmonizovanou evropskou normou.

121 Vyznam normy

Tvorbu avydavani norem v rozsahu vymezeném zakonem zarucuje stat.
V pravnim systému se uplatiiuje princip odkazi na normy. Zavazné pravni piedpisy stanovi
ramcové z&kladni poZadavky, na né navazujici harmonizované technické normy doporucuiji, jak jim



vyhoveét technickym feSenim. Splnéni poZadavkt takové normy vytvéaii piedpoklad spinéni poZadavki
zavazného technického predpisu a umoziuje volny pristup natrh.

Je stanoveno, Ze vyrobce a dovozce je povinen uvadét na trh jen bezpecné vyrobky. K tomu
plati, Ze za bezpe¢ny se povazuje vyrobek spliujici poZzadavky technickych a préavnich piedpisi.
Pokud pro ur¢ity vyrobek technicky piedpis (napt. naiizeni viady) neexistuje, povaZuje se za bezpecny
vyrobek, ktery bud’ spliiuje poZadavky ceskych technickych norem, nebo odpovida védeckym
a technickym poznatkiim, znamym v dobé uvedeni vyrobku na trh. Jejich splnéni se v uvedeném
piipadé bude povaZovat za moZzny ditkaz o tom, Ze dany vyrobek je bezpecny. Neplati viak opak, tj. Zze
vyrobek nespliiujici pozadavky CSN se povaZuje vzdy za nebezpecny. K dodrzeni CSN tedy nebude
vyrobce a dovozce piimo donucovan. Pokud se rozhodne zvolit jiné feSeni nezZ to, které je uvedeno
v piisludné CSN, nic tomu nebréni. Pokud by vZak bylo vyrobkem poSkozeno zdravi osob, vznikla
Skoda na majetku apod., muzZe se vyrobce nebo dovozce v téchto pripadech zprostit odpovédnosti za
gkodu tim, Ze prokaze, Ze jim zvolené teSeni odpovidalo souc¢asnym poznatktim veédy a techniky.
Zé&kon tedy v tomto smyslu vyjadiuje, ze CSN jsou piedpisy, obsahujici , vyhodnou radu”. O tom, zda
tato rada bude vyuZzita, rozhoduje na svoji odpovédnost vyrobce a dovozce.

Je G¢elné technické poZadavky na vyrobky stanovovat relativné obecné tak, aby jednoznacné
konkrétni poZadavky pravnich predpisi nevytvérely bariéry technického rozvoje. Tam, kde je to
mozné a Ucelng, je technicky poZzadavek na vyrobek v pravnim predpisu formulovan relativné obecné
tak, Ze je ho mozno splnit riznymi zpasoby.

Odpovednost za vypracovani technickych poZadavku na vyrobky a poZadavky na jejich
zkouSeni maji delegované komise, které ptipravuji a méni normy EN. V pripadé OOP pro préce ve
vySce a nad volnou hloubkou zasahuji do tvorby norem EN na ochranu osob ve vysce a nad volnou
hloubkou dvé komise.

Technick& komise CEN TC 160 - Ochrana proti padim z vysky véetné pracovnich pasi. Zde
jsou postupné vydavany normy na zachycovaci postroje, karabiny, lana atd.

Komise ISO TC 136 - Sporty, hraci plochy a ostatni potieby pro rekreaci. Tato komise vydava
normy na horolezeckou vyzbroj (horolezecké postroje, horolezecké karabiny, horolezecka lana atd.).

V praxi se obé skupiny vyrobki ¢asto prolingji a neni mezi nimi ostra hranice, obé skupiny
jsou shodné zarazeny do kategorie OOP proti pddam z vysky, a tedy se na né vztahuje zakon
¢. 22/1997 Sb., o technickych poZadavcich na vyrobky a o zméné nékterych zékonu, ve znéni
pozdéjSich predpisi (dale jen ,zé&kon o technickych poZadavcich na vyrobky“) a tomuto zékonu
piislusné natizeni vliddy ¢. 172/97 Sb., kterym se stanovi technické poZadavky na osobni ochranné
prostiedky.

Pritom je nutno vzit na védomi, Ze postroje, lana, karabiny, vklinénce, tlumice padu, skoby,
cepiny, helmy, kladky, Splhadla, macky gj. patii mezi tzv. ,, stanovené vyrobky“, a tedy vyrobce nebo
dovozce je povinen pied uvedenim takového vyrobku na trh ziskat certifikédt o piezkouSeni typu
vyrobku od notifikované zkuSebny, vyrobek oznagit znackou CE a vydat ,ProhlaSeni o shodg”.
Zavrtdvané skoby (borhéky, kruhy) do kategorie OOP nepatii.

Prohl&Senim o shodé prohlasuje vyrobce, Ze urcity typ vyrobku byl skute¢né pred uvedenim na
trh certifikovan piislusnou notifikovanou zkuSebnou a vyhovuje piislusné normé EN, ktera se natento
typ vyrobku vztahuje.

Certifikace je ¢innost nezavidé autorizované nebo akreditované osoby, kter4 vydanim
certifikatu osvédci, Ze vyrobek nebo ¢innosti s vyrobou souvisgici jsou v souladu s technickymi
poZadavky navyrobky.

Uvedenim vyrobku na trh se povaZuje okamZik, kdy je vyrobek v Ceské republice poprvé
Uplatné nebo bezlplatné predan nebo nabidnut k piedani za Gcelem distribuce nebo pouzivani, nebo
kdy jsou k nému poprveé prevedena vlastnicka prava.

Uvede-li fyzick&d nebo préavnicka osoba néktery ze stanovenych vyrobka na trh nebo do
pouZivani, aniz by pied tim vydala prohldSeni o shodg, nebo je-li prohldSeni o shodé nelplné,
obsahuje-li klamavé Udgje atd., vystavuije se takova osoba pokuté do vySe 20 mil. K¢.

Po schvéleni notifikovanou zkuSebnou a vydani CE-certifikdtu je vyrobce oprédvnén na
vyrobek umistit znacku CE XXXX. Ctyimistné ¢islo za znatkou CE je identifikace notifikované
zkusebny. Jediné stouto znag¢kou |ze uvadét stanovené vyrobky natrh.

Znacka UIAA na vyrobku je nepovinng, ale zarucuje vySSi stupen kvality vyrobku. Normy
UIAA jsou v detailech ptisnéjSi nez normy EN.



V roce 2001 byla podepsana dohoda o posuzovéani shody mezi CR a EU, zndama pod zkratkou
PECA (Protokol o evropském posuzovéani shody). Tato dohoda zgjistila platnost znacky CE v CR,
jakoz i umoznila notifikaci sou¢asnych ¢eskych autorizovanych zkuseben v ramci EU.

Je-li stanoveny vyrobek (karabina, lano, postroj gj.) oznacen znackou CE XXXX a ndzvem
vyrobce, a je-li vyrobek opatfen ndvodem k pouZiti v ¢edting, nese plnou odpovédnost za kvalitu
a funkénost vyrobku vyhradné vyrobce. Chybi-li na vyrobku takové oznageni nebo chybi-li ndvod
k pouziti v ¢edting, vystavuje se prodejce pokuté do vyse 20 mil. K&. Znagka CE XX XX na vyrobku
nahrazuje tzv. ujisténi o prohlaSeni o shodé. Umisténim této znacky na vyrobek prohlasuje vyrobce, Ze
vydal prohlaSeni o shodé. Tim prechazi veSkera odpoveédnost za vyrobek piimo na vyrobce, at” ma

sidlov CR nebo v EU.

1.2.2 Seznam norem v oblasti praci ve vysce a nad volnou hloubkou

NiZe jsou uvedeny normy platné k 31. 8. 2002 v Ceské republice.

CSN 808670
CSN 80 8671
CSN 83 2605
CSN 83 2602
CSN EN 341

CSN EN 353-1

CSN EN 353-2

CSN EN 354
CSN EN 355
CSN EN 358

CSN EN 360
CSN EN 361
CSN EN 362
CSN EN 363
CSN EN 364
CSN EN 365
CSN EN 564
CSN EN 565
CSN EN 566
CSN EN 567
CSN EN 568
CSN EN 569
CSN EN 795
CSN EN 813
CSN EN 892
CSN EN 893

CSN EN 958

Zé&chrannalana.

Zachytnalana

Pracovni a osobni ochrana. Karabiny maticove.

Pracovni a osobni ochrana. Blokanty.

Osobni ochranné prostiedky proti padtim z vysky — Slanovaci zaiizeni.

Osobni ochranné prostiedky proti padam z vy3ky - Pohyblivé zachycovace
padii na pevném zajist'ovacim vedeni.

Osobni ochranné prostiedky proti padam z vysky — Pohyblivé zachycovace
padti na poddajném zajiStovacim vedeni.

Osobni ochranné prostiedky proti padim z vy3ky — Spojovaci prostiedky.
Osobni ochranné prostiedky proti padtim z vysky— Tlumice pada.

Osobni prostiedky pro pracovni polohovani a prevenci proti padim z vysky —
Pasy pro pracovni polohovani a pracovni polohovaci spojovaci prostiedky.
Osobni ochranné prostiedky proti padim z vy3ky — Zatahovaci zachycovace
padu.

Osobni ochranné prostiedky proti padim z vysky — Zachycovaci postroje.
Osobni ochranné prostiedky proti padtim z vysky — Spojky.

Osobni ochranné prostiedky proti padim z vysky — Systémy zachyceni padu.
Osobni ochranné prostiedky proti padim z vysky — ZkuSebni metody .

Osobni ochranné prostredky proti padim z vy3ky — VSeobecné poZzadavky na
navody k pouzivani a znageni.

Horolezecka vyzbroj — Pomocnd Sidra - Bezpecnostni poZadavky a zkuSebni
metody.

Horolezecka vyzbroj — Popruhy - Bezpecnostni poZadavky a zkuSebni metody.
Horolezecka vyzbroj — Smycky - Bezpecnostni poZadavky a zkusebni metody.
Horolezecka vyzbroj — Lanové svéry - Bezpecnostni pozZadavky a zkusebni
metody.

Horolezecka vyzbroj — Prostiedky kotveni v ledu - Bezpe¢nostni poZadavky
a zkuSebni metody.

Osobni  ochranné prostredky proti padim z vysky — Skalni skoby -
Bezpecnostni pozadavky a zkuSebni metody.

Ochrana proti padim z vysky — Kotvici zatizeni - PoZadavky a zkouSeni.
Osobni ochranné prostiedky pro prevenci padt z vy3ky — Sedaci postroje.
Horolezecka vyzbroj — Dynamicka horolezecka lana - Bezpe¢nostni
pozadavky a zkouSeni.

Horolezecka vyzbroj — Stoupaci Zeleza — Bezpe¢nostni pozadavky a zkusebni
metody.

Horolezeckd vyzbroj — Tlumice nérazii k pouZiti na zgisténych cestach -
Bezpecnostni poZadavky a zkouSeni.
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CSN EN 959 Horolezecka vyzbroj — Zavrtdvané skoby - Bezpecnostni poZadavky
a zkouSeni.

CSN EN 12270 Horolezeckd vyzbroj — Vklinénce - Bezpecnostni poZadavky a zkuSebni
metody.

CSN EN 12275 Horolezeckd vyzbroj — Karabiny - Bezpecnostni pozadavky a zkuSebni
metody.

CSN EN 12276 Horolezeckd vyzbroj — Mechanické vklinénce - Bezpecnostni poZadavky
a zkuSebni metody.

CSN EN 12277 Horolezecka vyzbroj — Navazovaci Uvazky — Bezpecnostni poZadavky
a zkuSebni metody.

CSN EN 12278 Horolezecka vyzbroj — Kladky - Bezpe¢nostni poZadavky a zkuSebni metody.

CSN EN 12492 Horolezecka vyzbroj — Prilby pro horolezce - Bezpe¢nostni poZadavky
a zkuSebni metody.

CSN EN 12572 Umelé horolezecké konstrukce — Zgjistovaci body, poZadavky stability
a zkuSebni metody.

CSN EN 13089 Horolezecka vyzbroj — Pomicky do ledu — Bezpecnostni poZadavky
a zkuSebni metody.

CSN EN 1496 Zéchranné prostiedky — Zachranna zdvihaci zarizeni.

CSN EN 1497 Zéchranné prostiedky — Zachranné postroje.

CSN EN 1498 Zéchranné prostiedky — Zachranné smycky.

CSN EN 1868 Osobni ochranné prostiedky pro prevenci padi zvysky — Seznam
ekviva entnich termin.

CSN EN 1891 Ochranné osobni prostiedky pro prevenci padt z vy3ky — Nizko pratazné lana

s oplastenym jadrem.

1.3  Organizace zéchrannych akci, zgjisténi mista zasahu

Kazdy velitel jednotky PO na misté zasahu posoudi, zda je mozno zasah feSit technickymi
prostiedky, které ma jednotka k dispozici, nebo zda na misto zasahu povola lezeckou skupinu,
piipadné lezecké druzstvo, pokud toto jiZ nebylo vysldno s ohledem na charakter mimoiadné udél osti
hned. PouZiti lezecké techniky vyZaduji mimoiadné udalosti, které nelze tesit jiny zpasobem, a kdy
hrozi zasahujicim hasi¢im a postizenym zvySené nebezpedi padu z vysky, do hloubky, propadnuti
nebo sesulti.

V ptipadé, Ze je rozhodnuto o nasazeni lezecké skupiny nebo lezeckého druZstva, fidi zésah
provadény pomoci |ezecké techniky vedouci lezecké skupiny nebo velitel lezeckého druzstva. Vedouci
lezecké skupiny nebo velitel lezeckého druzstva miZe byt velitelem piisludného Useku nebo sektorul.
Je podiizen veliteli zésahu. Na zéachranné ¢innosti se vZdy podili celd skupina nebo druzstvo dlie
pokynt piislusného vedouciho nebo velitele. Lezecky zasah by v Zadném piipadé nemél provadét
pouze jeden lezec. Po provedeni prizkumu a zhodnoceni moZnosti provedeni zasahu rozhodne
prislusny velitel o postupech a technickych prostiedcich, které budou pouzity. Na prvnim misté je
vzdy zgjisténi bezpecnosti zasahujicich lezci. V pripadé, Ze by doSo pii zasahu k poranéni
zasahujicich lezct, zdsah se vyrazné komplikuje, miZe dojit k vyraznym c¢asovym prodievam
a ohroZeni zdravi a Zivota postiZzenych osob. Misto zadsahu musi byt zgjisténo tak, aby nemohlo dojit
k dal§Sim Urazam. Musi byt vytvoieny zgjisténé pristupové cesty, po kterych se mohou samostatné
pohybovat zgisténi z&chranari, a to jak pii transportu materidlu, tak i pifi samotné evakuaci
postizeného. Zasah musi byt provadén rychle, avSak naprosto bezpecné. DA se predpoklédat, Ze
postizené osoby budou vézné zranény a je potrebné, aby se lezec ke zranénému dostal rychle,
zhodnatil jeho zdravotni stav, poskytl mu prvni pomoc a piipravil zranéného k transportu.

Pred zahgjenim lezeckého zasahu by mél byt znam rdmcové systém provedeni zachrany. Po
dosaZeni mista se zranénym, zhodnoceni jeho stavu, uréeni moznych kotevnich mist pro spoudtéci
a vytahovaci prostiedky, se ur¢i konkrétni systém provedeni celé lezecké akce. Pokud se jedna
0 doZzity zasah, je potieba mit predem pripravenou zgjisténou pracovni cestu pro moznost vystupu,
piipadné sestupu dalSich lezca.
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Velitel zasahu musi pocitat se vdemi moznymi nebezpedimi, které se s ohledem na charakter
zasahu v misté mohou vyskytnout (padajici kameny a dalSi predmety, ostré hrany, ziiceni konstrukci,
zévaly, zaklinéni v Uzkém prostoru atd.). Déle je nutné pocitat s moznosti podchlazeni, piehiéti
adehydratace pri déletrvgjicich zasazich jak u zachranovanych, tak i zachranc.

1.4 Vyklad nekterych pojmu pri pracich ve vySce a nad volnou hloubkou

L ano - spojuje jednotlivé prvky jisticiho fetézce.

Podle t¢elu pouziti jsou lana vyrédbéna jako nizko pratazni nebo dynamicka.

Nizko priatazné lano soplasténym jadrem - textilni lano skladgjici se z jadra uzavieného pléstem,
navrzené pro pouziti osobami v lanovém piistupu, véetné vSech druht pracovniho polohovéani
a zadrZeni, pro zéchranu a speleologii.

Dynamické horolezecké lano - lano, které je schopno zachytit pad lezce pti vzniku malé razoveé sily.
Lanovy pristup - technika pouziti lana v kombinaci sjinymi zatizenimi, pro dostani se na misto
az mista zasahu a pro pracovni polohovani.

Zachycovaci postroj - opora téla pro Ucely zachyceni padu (soucést systému zachyceni padu).
Zachycovaci postroj smi byt dozen zpopruhi, smycek, prezek a jinych prvka, usporddanych
aupravenych pro ptizptsobeni k télu osoby, pro zadrZeni padu a po jeho zachyceni.

Pracovni polohovaci pas - osobni ochranny prostiedek obepingici télo obsahujici prvky, které
vhodnym usporéddadnim a sestavenim spolu spracovnim polohovacim spojovacim prostiedkem
(soucést pro pripevnéni pracovniho polohovaciho pasu kolem konstrukce) udrzi uZivatele béhem préace
ve vysce. SlouZi pro pracovni polohovani a oporu téla

Karabina - zafizeni, které se d4 oteviit a pftimo nebo neptimo zavésit do ukotveni. Jgjim Ukolem je
spojovat jednotlivé ¢lanky zajiStovaciho retézce.

Slaniovaci zatizeni - z&chranné zafizeni, pomoci kterého miZe osoba v omezené rychlosti slanovat
Z vySSi pozice k niZ&i, bud’ sama nebo pomoci druhé osoby.

Popruh - dlouhy, Gzky, plochy textilni pas, uréeny ke statickému namahani, nikoliv k absorbovéani
dynamické energie. Ploché popruhy musi mit vyznag¢enou pevnost barevnou znackovaci niti na jedné
strané popruhu. Jedna nit znamené pevnost 5 kN.

Smyéka - seSitim nebo jinym zpisobem spojeny kus popruhu, pomaocné Siuary nebo lana do smycky,
tvar ani délka smycky nejsou stanoveny.

Pomocna Siidra - Siara nebo lano o urcité délce, sjadrem a opletem, se jmenovitym pramérem od
4 mm do 8 mm, ur¢ena ke statickému namahani, nikoliv k absorbovani dynamické energie.
Zachranny postroj (smyéka) - soucast osobniho ochranného prostiedku pro zachranné Gcely
skladajici se zprvka navrZzenych a konstruovanych tak, Ze béhem zéchranného procesu je
zachranovany drZen a ponechan v definované pozici.

Tlumiée padi - soucést systému zachyceni padu, kterd v norma nich podminkéch pouzivani zarucuje
bezpecné zastaveni padu z vysky.

Slaiiovani - ¢innost, pii které se zachranar omezenou rychlosti spoudti po lané za pomoci slafiovaciho
prostiedku z pozice vySSi k pozici niZsi, bud’ sdm nebo za pomoci druhé osoby.

Préce ve vySce a nad volnou hloubkou - ¢innost nebo pohyb hasi¢e na nezgjisténych konstrukcich
a pracovistich, pii kterém je ohrozen padem zvysky, do hloubky, propadnutim nebo sesutim.
Nebezpeéna vyska je definovana jako misto, kde musi byt hasi¢ zgistén proti padu, kde hrozi
nebezpeci poskozeni zdravi nezdvisle navysce, a na ostatnich pracovistich od vysky 3 m.

L anova svéra — mechanické zarizeni, které zavéSeno nalané nebo vhodné silné pomocné Sitie, se pfi
zatiZzeni jednim smérem sevie av opacném sméru lehce posouva.

Osobni ochranné prostiredky proti padu z vy3ky — prostiedky uréené pro piipevnéni ke kotvicimu
(zagjistovacimu) bodu tak, Ze je Uplné zabranéno padu z vysky nebo je pad bezpecné zachycen.
Systémy zachyceni padu - osobni ochranné prostiedky proti padu z vy3ky obsahujici zachycovaci
postroj a spojovaci podsystém uréeny k zachyceni padu.

Zachytna vzdalenost — svidé vzddenost v metrech od pocétecni pozice (zacdtek volného padu) ke
konec¢né pozici (rovnovéha po zastaveni).

Rézova sila (3pi¢kova sila zachyceni padu) — maximéni sila udavana v kN, ktera pasobi na misto
kotveni nebo jisténou osobu pri zachyceni padu v momenté narazu.

12



Brzdné sila - maximalni sila udavana v kN, kter4 pusobi na zgjistovaci lano v misté jis&téni béhem
brzdeéni (tlumeni) volného padu.

Padovy faktor — bezrozmérna veli¢ina popisujici charakter padu. Je to pomér délky padu a ¢inné
délky lana.

Kotvici bod — prvek, ke kterému mutize byt pripojen osobni ochranny prostiedek po instalaci kotviciho
zarizeni.

Kotvici zarizeni — prvek nebo tada prvki nebo soucésti, sjednim nebo vice kotvicimi body. Kotvici
zarizeni musi vydrZet namahéni statickou silou 10 kKN ve smeéru, ve kterém muze byt sila aplikovana
V provozu.

Kotevni bod — bod ukotveni zgjiStovacich nebo technickych prostredki, ktery musi odolat
maximalnimu zatizeni pri predpoklédané ¢innosti. Pokud nemtize byt vytvoien jednim bodem, miZe
byt vytvoren z nékolika samostatnych jisticich bodi, propojenych do jednoho kotevniho bodu.

Jistici bod — je bod spojeni zgjistovacich prostredki sterénem nebo konstrukci, ktery nesplnuje
pevnostni poZadavky tak, aby mohl slouZit samostatné. Jedné se napiiklad o bod postupového jisteni
nebo bod, ktery je soucésti vytvoreného kotevniho bodu z nékolika jisticich bodt.

Bod postupového jisténi — je bod spojeni zgjistovacich prostiedki s terénem nebo konstrukci, ktery
je soucésti jisticiho tetézce. Slouzi ke zkréceni nebo ztlumeni volného padu prvolezce. Samostatné
obvykle nema pevnost kotevniho bodu.

UIAA — znatka mezinarodniho svazu al pinistickych asociaci.

OP — ochranné prostiredky.

OOP — osobni ochranné prostiedky.

PAD — polyamid.

PES — polyester.

PPL — polypropylen.

1.5 Kontroly aevidence prostiedka pouzivanych pro praci ve vysce anad
volnou hloubkou

151 Zkousky, evidence

Pro bezpecné pouzivani vécnych prostiedki poZarni ochrany pouZzivané ve vysce a nad volnou
hloubkou je nutné dodrZovat nékolik podminek. VSechny prostiedky pouZivané ve vySce a nad volnou
hloubkou musi zefména prochazet pravidelnymi revizemi a tdrzbou.

V souladu s vyhlaskou o jednotkéch PO je chemicko-technickd sluzba odpovédna za
udrZzovani provozuschopnosti vécnych prostiedka poZarni ochrany pro praci ve vysce a nad volnou
hloubkou.

Pokud jsou stanoveny pro vécné prostiedky poZarni ochrany technické podminky, Ize vécné
prostiedky poZarni ochrany do vybaveni jednotek zaradit jen v piipadé, Ze stanovenym technickym
podmink&m vyhovuji. Nejsou-li technické podminky pravnim piedpisem stanoveny, plati technické
norma nebo mezinarodni technické pravidlo.

Vécné prostiedky poZérni ochrany mohou jednotky pouZzit, jen pokud jsou provadény kontroly
technického stavu pred zarazenim pozarni techniky a vécnych prostiedkt pozéarni ochrany k jednotce,
pied kazdym pouzitim, po kazdém pouZiti a v pravidelnych intervalech nebo podie podminek, které
stanovil vyrobce.

Intervaly pravidelné kontroly jsou, pokud vyrobce nestanovil Ihutu kratsi, u prostredka pro
préci ve vysce anad volnou hloubkou 12 mesicu.

O provadéni pravidelnych kontrol nebo kontrol provadénych v intervalech stanovenych
vyrobcem se vedou zaznamy, které se uchovavaji po dobu 5 let po jgich vytazeni z provozu.

KaZdy hasi¢ je povinen pred pouZitim zkontrolovat ptidélené prostiedky v nezbytném rozsahu.
Kontroly se provadgji

pi‘ed pouzitim,
po pouZiti,
pi‘ed uvedenim do uzivani,
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po kazdé mimoiadné udéosti, napi. zachyceni padu, mechanickém, tepelném nebo chemickém
namahani,
periodicky.

Kontroly vécnych prostiedkt poZarni ochrany pro prace ve vysce a had volnou hloubkou se
provédgji dle navodu na pouziti a v souladu s CSN EN. Za kontrolu pred pouzitim Ize povaZzovat
i prohlidky a zkousky provéadéné pii uloZeni téchto prostiedki do zasahovych poZéarnich vozidel nebo
pii jejich prebirani (napi. pii predavani smen). Pritom musi byt zabezpeceno, Ze stimto prostiedkem
do jeho pouziti nebylo manipulovéno pii dodrZeni podminek skladovani (viz CSN EN).

Cilem je zgjigtit takovy stav OP, ktery umoziuje jegjich okamZité pouZiti a zamezuje vzniku
nebezpecnych situaci.

Pres jakékoli vysledky periodickych kontrol musi byt vécné prostiedky pouZivané ve vysce
anad volnou hloubkou vytazeny po piekroceni jegjich Zivotnosti (stanovuje vyrobce).

Periodické kontroly musi byt provadény vyrobcem nebo osobou povéienou vyrobcem.

UZivatel musi informovat osobu povéienou vyrobcem o kazdém nevhodném pouZiti vécného
prostiedku.

V&echny (daje a vysledky kontrol musi byt zaznamendny v evidenénim listu. Soubor
evidencnich listi vytvéri bezpecnostni registr.

1.5.2 UdrzbaOP

OP ajgich soucésti je nutno udrZzovat predepsanym zpasobem. Je nutné minimané dodrzet
tyto podminky:

- OP nevystavovat chemickym vlivam (vypary rozpoustédel, kyselin apod.),

- kazda zmeénanebo oprava smi byt provedena pouze vyrobcem,

- vdechny vyrobky musi byt uskladnény tak, Ze nejsou stlaceny, misto musi byt dobre vétrano
achranéno pired pasobenim svétla, extrémnich teplot a agresivnich nebo leptavych latek,

- vSechny znegisdténé vyrobky musi byt ocistény ¢istou vodou a oplachnuty, a potom bez kontaktu
stepelnymi zdroji ususeny. Pii tom nesmi byt vystaveny ptisobeni piimého slunce. Nikdy negistit
vysokotlakou vodou,

- smérodatné jsou predevSim pokyny vyrobce.

Doporuceni

- textilni vyrobky (lana, postroje, smyc¢ky) prat ru¢né ve vliazné mydlové vode bez pouZiti pracich
prostiedkit a proplachnout ¢istou vodou (pii maximani teploté 30° C). Potom pomalu a bez
piimého pasobeni tepelnych zdroja ususit,

- UdrZbu kovovych ¢asti tesit pravidelnym olgjovanim mechanickych ¢ésti (osy, pruziny). Bude
zgji&teno lepsi fungovéni.
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Ptiklad evidenéniho a kontrolniho listu:

Evidenéni a kontrolni list OOP

Nazev atyp OOP

Vyrobce - dodavatel

Vyrobni ¢islo

Evidenéni ¢islo

Datum vyroby

Datum dodani k uzivateli

Datum uvedeni do provozu

Popis OOP —prislugenstvi,
délka lan apod.

Kontroly a prohlidky

Vstupni prohlidka

Datum Provedl Vysdedek prohlidky
Jméno a podpis

Odborné periodicke kontroly

Datum Proved| Vysedek kontroly
Jméno a podpis
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Kontroly po mimoiadnych udalostech

Datum Druh udalosti Provedl Vydedek kontroly
Jméno a podpis
Zaznam o piredani uzivateli
Datum Jmeéno a podpis UZivatel Jmeéno a podpis
piredani piredavajiciho pirebir ajiciho
Zaznam o vyrazeni OOP
Datum Jméno a podpis Divod vyiazeni OOP Pozndmka
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2 POUZIVANY MATERIAL

2.1  Vybaveni pro préce ve vysce anad volnou hloubkou
211  Vybavenihasi¢e

Z&kladni vybaveni hasic¢e ve vySce a nad volnou hloubkou je pracovni polohovaci systém dle
CSN EN 358 (ddle jen , pracovni polohovaci pés'). Jeho nedilnou souéésti je karabina s pojistkou
zamku a sminimalni  pevnosti 22 kN v podélném sméru. Doporucuje se, aby karabiny byly ocelové
typu HMS. Pracovni polohovaci pas je osobnim ochrannych prosttedkem kazdého hasice, ktery je
Zarazen v jednotce.

DalSim vybavenim hasi¢e, ktery provédi préci ve vysce a nad volnou hloubkou, je minimalni
vybaveni umisténé na zdsahovém vozidle:

Zachycovaci postroj 2ks
Karabiny se zdmkem a pojistkou zamku s minimalni pevnosti 22 kN

v podélném sméru 10 ks
Karabiny se zamkem a pojistkou zamku s minimalni pevnosti 22 kN

v podélném sméru typu HMS 4 ks
Slanovaci prostiedek 2ks
NiZ s pevnou ¢epeli nebo oteviratelny jednou rukou v pouzdie 2ks
Ocelovéa kotvici smycka 2ks
Textilni smycka plocha, délka 3 m, minimani pevnost 15 kN 4 ks
Nizko pritazné lano s opl&&ténym jadrem, typu A die CSN EN 1891, délky 60 m,

pramér min. 10 mm 1ks
Jednoduché dynamické lano die CSN EN 892, délky min. 45 m | ks
Nizko pratazné lano s opl&&ténym jadrem typu A die CSN EN 1891, délky 30 m,

pramér min. 10 mm (druzstvo o zmenSeném pocetni stavu 1+3) I ks
Nizko pritazné lano s opl&&ténym jadrem typu A die CSN EN 1891, délky 30 m,

pramér min. 10 mm (druzstvo o pocetnim stavu 1+5) 2ks
Zéchranny postroj (trojuhelnik) nebo zachranna smycka 1lks
Chréni¢kanalano | ks
Transportni vak na prenos materiau 2ks

2.1.2 Vybaveni lezce

Minimalni osobni vybaveni lezce vécnymi prostiedky pro préci ve vysce a nad volnou
hloubkou:

Zachycovaci postroj | ks
Ochrannd piilba uréena pro lezeckou ¢innost | ks
Karabina se zamkem a pojistkou zamku s minimani pevnosti 22 kN

v podélném sméru min. 2Kks
Karabina se zdmkem a pojistkou zamku s minimalni pevnosti 22 kN

v podéiném sméru typ HMS min. | ks
Slanovaci prostiedek 1lks
Smycky k lanovym svérdm 1 souprava
Odsedaci smyc¢ka 1ks
Textilni smycky 3ks
NiZ s pevnou ¢epeli nebo oteviratelny jednou rukou a s pouzdrem 1lks
Transportni vak na prenos materiau 1ks
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2.1.3 Vybaveni lezecké skupiny (lezeckého druZstva)

Minimani vybaveni lezecké skupiny nebo lezeckého druZstva uréeného pro préci ve vysce
anad volnou hloubkou dislokované najedné stanici:

Textilni smycka 5 20 ks
Nizko prataZzné lano s oplésténym jadrem typu A dle CSN EN 1891, praméru min.
10 mm,délky 100 m nebo dle mistnich podminek — vyska nejvysSi budovy (konstrukce),

piipadné nejhlubSiho mista v G¢inném dosahu lezecké skupiny 2ks
Nizko pratazné lano s opl&&ténym jadrem typu A die CSN EN 1891, praméru min.

10 mm, délky 60 m 3ks
Jednoduché dynamické lano die CSN EN 892 m, délky min. 45 m 1 ks/2 lezce
Karabina se zamkem a pojistkou zamku s minimalni pevnosti 22 kN v podéiném sméru 25ks
Karabina se zamkem a pojistkou zamku s minimani pevnosti 22 kN

v podélném smeru typ HM S 5ks
Ocelova karabina se zamkem a pojistkou zamku s minimalni pevnosti 28 kN

v podéiném sméru 10ks
Souprava lanovych svér min. 4 sady
Pomocna Sitara | ks
Ocelovéa kotvici smycka 6 ks
Zachranny postroj nebo zachranna smycka 4ks
Zatizeni na vytahovani a spoudténi (napi. Rollgliss, Evak) lks
Trojnozka 1ks
Evakuacni nositka s moznosti zavéSeni 1ks
Kladka na hrany 2ks
Zéchranéiska kladka s min. pevnosti 17 kN 4 ks
Zé&chranérska kladka s min. pevnosti 30 kN 2ks
Kotvici deska 2ks
L ékérnicka (vybaveni pro prvni predlékarskou pomoc — napi. zdravotnicky

batoh pouZivany LZS) 1ks
Tepelne reflexni félie 3ks
Chréanickanalano 6 ks
Celova svitilna se z&loznim zdrojem min.  3ks

Vaky pro prenéSeni atransport vybaveni lezecké skupiny
Dalsi vybaveni dle mistni specifikace (skalni terény, pramyslové objekty, jeskyné apod.).

2.2 Pouzivaneé textilni materidy

2.2.1 Pracovni polohovaci pasy

Pracovni polohovaci pas (hasi¢sky pas), obr. 1 a obr. 2, je prostiedek pro pracovni
polohovéni a oporu téla. Je tvoren prvky obepingici télo, které vhodnym uspoiradanim a sestavenim
spolu spracovnim polohovacim spojovacim prostiedkem (soucast pro piipevnéni pracovniho
polohovaciho pasu kolem konstrukce) udrzi uZivatele béhem préce ve vysce. Pracovni polohovaci pas
umoziuje mit pii praci ve vysce obé ruce volné. Kazdy pracovni polohovaci pds musi mit dva
piipeviovaci prvky nebo neodpojitelny polohovaci spojovaci prostiedek a jeden piipeviiovaci prvek
pro piipevnéni polohovaciho spojovaciho prostiedku. Pracovni polohovaci pas miZze byt vybaven
nastavitelnymi ramennimi a sedacimi popruhy. Pfipeviiovaci prvky nesmi byt umistény na ramennich
nebo sedacich popruzich.

Pracovni polohovaci spojovaci prostiedek je Uchytné lano s regula¢nim prvkem pro piipevneni
pracovniho polohovaciho pasu ke konstrukci. Musi byt upevnén tak, aby piipadny pad byl maximalné
0,5m.

Pracovni polohovaci pés s pracovnim polohovacim spojovacim prostiedkem neni uréen
k zachyceni volného padu.
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Obr. 1

Obr. 2

2.2.2 Zachycovaci postroje

Zachycovaci postroje jsou prostiedky pro oporu téla pii zachyceni padu jako souéast systému
zachyceni padu. Zachycovaci postroj smi byt slozen z popruht, smycek, prezek a jinych prvka,
uspoiradanych a upravenych pro prizpiasobeni na télo uZivatele, pro zadrZzeni pii padu a po jeho
zachyceni.

Zachycovaci postroje se skladaji z primarnich popruhd, které musi mit Sitku miniméné 40
mm a sekundérnich popruh, které musi mit Sitku miniméné 20 mm. Primérni popruhy jsou ty, které
podpiraji télo nebo pusobi tlakem natélo béhem padu osoby a po zastaveni padu. Ostatni popruhy jsou
sekundarni.

Popruhy a Sici nité musi byt vyrobeny z chemickych vidken, majicich stejné vlastnosti jako
polyamidové a polyesterova vlidkna. Sici nité musi byt vyrobeny ze stejného materidu jako popruhy,
aviak musi byt kontrastniho odstinu nebo barvy pro usnadnéni vizualni kontroly.

ZaveéSovaci prvky zachycujici pdd mohou byt ptipevnény na predni strané prsou, v téZidti, na
obou ramenou nebo na zadech nositele.

Kovové prisluSenstvi musi vyhovovat poZadavkam protikorozni ochrany.

Vyrobce zgjistuje statické, dynamické a fyziologické zkousky zachycovacich postroj i.

Je-li zachycovaci postroj vybaven dopliujicimi prvky, dovolujicimi pouZiti v pracovnich
polohovacich systémech, musi tyto prvky vyhovovat normé pro pracovni polohovaci systém.

Zachycovaci postroje mohou byt raznych typt a konstrukenich feSeni. Obr. 3 - celotélovy
postroj smoznosti upevnéni zachycovacich prostiedk v piedni i zadni ¢ésti postroje, zaclenénym
pracovnim polohovacim systémem a pohodinou sedaci ¢asti. Tento typ je vhodny pro zachranaie.
Obr. 4 - lehky celotélovy postroj s uchycenim v predni a zadni ¢ésti postroje. Obr. 5 a obr. 6 - prsni
postroj v kombinaci se sedacim postrojem se zabudovanym pracovnim polohovacim systémem tvoii
zachycovaci postroj dle CSN EN 361.
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Obr. 3 Obr. 4 Obr.5

Obr. 6

223 Lana

Lano je nejdulezitéjSi soucasti zajistovaciho fetézce. Dle konstrukce délime lana na lana
sjadrem a opletem a lana statena. Podle Ucelu pouziti se vyrdbéji jako nizko pritazna lana
sopladtenym jédrem - statickd, nebo lana sdynamickou charakteristikou — horolezecka, urcéena
k zachyceni padu. Statickd lana se pouZivaji na préci, zéchranu, spousténi nebo vytahovani.
Dynamickd lana se pouZivaji na jisténi. Zakladnim materidlem pro vyrobu lan je polyamid (PAD)
apolyester (PES).

2.2.3.1 Lananizko pratazna

Pro prace v lanovém piistupu, pracovni polohovani a zadrZeni, pro speleologii a zéchranu se
pouzivaji nizko priatazna lana s oplasténym jadrem. Tento typ lan je rozdélen nalana A s minimalni
statickou pevnosti 22 kN a typ B pro mensi naméhani s minimalni statickou pevnosti 18 kN. Pro
zéchranné ¢innosti pouzivame typ A. Lana se vyrabéji v praimérech od 8,5 mm do 16 mm. Staticka
prataznost pii zatizeni 100 kg je do 5 %. Razova sila pii zachyceni padu zavazi o hmotnosti 100 kg
z vy3ky 0,6 metri je maximané 6 kKN. Minimalni po¢et normovych padi je pét.

Nizko pratazné lano soplésténym jadrem musi mit vnitini oznaceni opakované alespon
kazdych 1000 mm po celé délce s timto obsahem:

- jméno nebo obchodni znacku vyrobce, dovozce nebo dodavatele,

- Cidoevropské normy EN 1891 atyp lana A nebo B,

- rok vyroby,

- nazev materidu, ze kterého je lano vyrobeno nebo barvu, oznacujici materidl v souladu s EN 701.

Dale musi mit oznaceni vnejSi paskou na obou koncich, na které je trvale vyznaceno:

- pismeno A pro typ lana A nebo pismeno B pro typ lana B, ndsledovano pramérem v mm,
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- ¢ido evropské normy EN 1891.

Konstrukeng je lano sestrojeno z jadra, které je obvykle hlavnim nosnym prvkem a sklada se
z paralelnich prvki, které jsou sestaveny a sto¢eny dohromady v jedné nebo nékolika vrstvach nebo
opletenych prvki. Plast je zpravidla opleteny a chréni jadro pired vnéjSim obruSovanim
aultrafialovym zérenim.

2.2.3.2 Horolezeckéd dynamickélana

Dynamické horolezecké lano je vyrdbéno a pouziva se jako jednoduché, které jako soucéast
jisticiho tetézce je schopno zachytit pad osoby v jednom prameni, jako poloviéni, které jako soucast
jisticiho Fetézce je schopno zachytit pad osoby ve dvou pramenech, a jako dvojité, které jako soudast
jisticiho fetézce je schopno zachytit pad osoby ve dvou pramenech vedenych paraené. Pro
zéchranarské Ucely pouzivame lano jednoduché. Lana jsou vyrdbéna jako lana sjadrem a opletem,
piicemz jadro musi tvorit nggméné 50 % hmotnosti lana. Maximalni rézova sila pii zkuSebnim padu
nesmi prekrocit 12 kN u jednoduchych lan alano musi vydrZzet nefméné 5 normovych padu.

Kazdy vyrobce musi s lanem dodat minimané tyto informace:

- jméno nebo znatka vyrobce, dovozce nebo prodejce,

- ¢ido evropské normy EN 892,

- dékalanav metrech,

- pramér lanav milimetrech,

- model nebo typ lana,

- hmotnost vztazena k délce,

- uzZitny pratah,

- maximani razovasila,

- pocet padi,

- maximalni posun opletu,

- vyznam vSech znacek navyrobku,

- Urovei ochrany,

- vybér dalSich komponenti k pouZziti systému,

- udrzovéni, servis, vliv chemikdii a dezinfekci, aniz by byly negativné ovlivnény vlastnosti
vyrobku,

- zZivotnost vyrobku nebo navod, jak se datato odhadnout,

- informace, Ze po tvrdém padu musi byt lano neprodiené vyiazeno,

- vliv vlhka a zledovaténti,

- nebezpeci ostré hrany,

- vliv skladovani a starnuti podminéné pouzivanim.

Kazdé lano musi byt na obou koncich trvale oznac¢eno paskou maximalni Sitky 30 mm, kde
musi byt zietelné a nesmazatelné trvale vyznaceny nasledujici informace:

- jméno nebo zna¢ka vyrabce, dovozce nebo prodejce,
- graficky symbol oznagujici typ lana (jednoduché, poloviéni nebo dvojité lano).

Grafické symboly raznych typa dynamickych horolezeckych lan.

jednoduché poloviéni dvojité
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Tabulka ¢. 1 —minimalni poZadavky na dynamicka horolezecka lana

typlana | rézovasila | pocet | hmotnost zkuSebniho zévazi | prataznost lana
(kN) padi (kg) (%)
jednoduché 12 5 80 8
poloviéni 8 5 55 10
dvojité 12 12 80 8

Lana vyrobena v Ceské republice firmou Lanex a.s. mohou byt rozdélena dle kone¢né Gpravy
lana na nasledujici typy:
S - standardni lano - lano oznacené timto symbolem nema vodoodpudivou Upravu. Oplet standardniho
horolezeckého lana je upraven specidnim procesem, ktery zamezuje predéasnému opotiebeni
zpusobenému odérem.
W.R. - vodoodpudivé lano - tato zvlastni povrchova Uprava je mezistupném mezi standardnim lanem a
lanem C.I.A.P.
C.I.A. PRODUCT - vodoodpudiva horolezeckd dynamicka lana, upravena specianim procesem,
nesou znamku C.I.A. product (completely impregnated alpinistic product - plné impregnovany
horolezecky vyrobek).
BC — bicolour lana—jedna se o dvgjita lanav dvoubarevném provedeni pro usnadnéni urcéeni poloviny
lana.
COMPACT - compact zakonceni — jadro a oplet je spojen v jednu kompaktni ¢ast v délce 15 mm.

Pri pouzivani vSech typu lan je nutno pogitat se snizenim pevnosti lan pii namahani pies hrany
av uzlech ccao 30% aZ 40%. Hrana o poloméru mensim nez 5 mm je nebezpe¢né. Nutnosti je pouZiti
napi. hranovych kladek nebo jiné ochrany lana. K vyraznému sniZzeni pevnosti dochazi u mokrych
azeiména zmrzlych lan a2 na 30% pavodnich hodnot.

Zivotnost lan stanovuje vyrobce. Zpravidla neni delSi neZ pét let od data vyroby za
piredpokladu, Ze jsou dodrzeny zasady pouzivani, skladovani a udrZzovani podle navodu k pouzivani.
Skutecna Zivotnost lana je dana zpasobem a ¢etnosti pouZiti. Lana vyrobenav Ceské republice firmou
Lanex jsou v jadru opatiena barevnou kontrolni niti, ktera uréuje rok vyroby.

Oznaceni roku vyroby ¢eskych lan LANEX:
- 1996 cerna,
- 1997 cervenaazluta,
- 1998 modraa zluta,
- 1999 zelenaaZluta,
- 2000 cernaazluta,
- 2001 cervenaamodrd,
- 2002 cervenaazelend,
- 2003 cervenaacderna,
- 2004 zelena,
- 2005 modra.

2.24 Zachranné postroje a zachranné smy¢ky

Zachranny postroj je uréen k provedeni zachrany vytazenim nebo spusténim. Stupen
poskytované ochrany pfi pouZiti postroje musi odpovidat nebezpeéi. Zachranny postroj nesmi byt
piicinou dodateéného nebezpeci amél by nabidnout prijatelnou miru pohodli. Pii pouZziti zachranného
postroje nesmi byt zachranovany ohroZen kvali posunuti popruht.

Zé&chranny postroj se vyrabi z popruha Sirokych minimané 40 mm. Musi byt konstruovén tak,
aby bylo mozné vizudné prohlédnout kazdou soucéast postroje. Zachranny postroj maze byt vybaven
prostiedky pro nastaveni. Zéchranny postroj musi mit alespon jeden upeviiovaci bod sokem pro
upevnéni 0 minimanim praméru 25 mm.

Vyrobce na postroji zajistuje provedeni zkouSek zamgtrenych na statickou a dynamickou
pevnost.
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Zachranné smy¢ky jsou prostiedky pro provedeni zéachrany, které jsou konstruovany
znavrzenych prvka tak, Ze b&hem zachranného procesu je zachrainovany drZzen a ponechan
v definované pozici.

QObr. 7

Zachranna smycka
tFidy A je konstruovéna tak,
Ze  béhem  z&chranného
procesu je zachrainovany
drzen  popruhy  smycky
jdoucimi kolem zad a pod
rukama. Obr. 7.

Zachranna smyc¢ka tridy B je konstruovana tak, Ze béhem zachrarnovaciho procesu je
zachranovany drzen sedici ve smy¢ce (evakuacni trojuhelnik). Obr. 8.

Obr. 8
Obr. 9

Zachranna smycka tiidy C je konstruovana tak, Ze béhem zé&chranného procesu je
zachranovany drZen v pozici hlavou doli a smyc¢ku ma piiipevnénou kolem kotnikda. Obr. 9.

Pro z&chranné smycky plati stejnd konstrukéni a zkuSebni pravidla jako pro z&chranné
postroje.
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2.25 Pomocné Siiry

Za pomocné Snury povaZzujeme lano nebo Sitru o urcité délce sjadrem a opletem
a jmenovitym pramérem od 4 mm do 8 mm. Pomocna Sitira je uréena pouze ke statickému namahani,
nikoliv k absorbovani dynamické energie. Nesmi byt pouZita k zachyceni padu.

Minimalni pevnost pri pretrZzeni musi byt:
- pramér 4 mm—3,2 kN,
- pramér 5 mm—5KkN,
- pramér 6 mm—7,2 kN,
- pramér 7 mm—9,8 kN,
- pramér 8 mm— 12,8 KN.

2.2.6 Popruhy asmyéky

Popruh je dlouhy, Uzky, plochy, textilni pés, uréeny ke statickému namahani, nikoliv
k absorbovani dynamické energie. Pevnost popruhu pfi pietrzeni musi byt miniméné 5 kN. Plochy
popruh musi mit vyznadenu pevnost pomoci barevné znackovaci nité na jedné strané popruhu
a uprostied. Jedna nit znamena pevnost 5 kN.

Smy¢ka je popruh, pomocna Sitra nebo ¢ast lana spojené seSitim nebo jinym zpasobem. Tvar
ani délka smyc¢ky nejsou predepsany. Pevnost pii pietrzeni smycky musi byt nejméné 22 kN. PouZiti
smycek je velice univerzalni a zaleZi jen na uzivateli, jak je dok&ze vyuzivat. PouZivaji se zefména
k vytvoieni nebo provazani kotevnich nebo jisticich bodt. Rozezndvame dva zékladni druhy smycek —
kulaté a ploché. Kulaté smycky jsou stejné konstrukce jako lana, to je sjadrem a opletem, ploché
smycky jsou vyrdbény z odpovidgjicich popruht. Smycky Ize vyrébét pouze z nového materidu,
nikdy z materidlu, ktery byl pouzit nebo vytrazen po padu. Stejné jako u lan i u smyéek uzly snizuji
pevnost. Ploché smy¢ky |ze svazovat pouze protismeérnym uzlem. U Sitych smycek musi byt oznaceni
vyrobce, ¢ido normy a datickd pevnost smycky. Lze vyrabét smycky i zocelového lanka
s odpovidgjici pevnosti a pevnymi oky.

2.2.7 Pomocny textilni materiél

Mezi pomocny textilni materidl muZeme zaradit zefména polyamidovy provazovy Zebrik.
Provazovy Zebiik lze pouZit pouze pro vystup a sestup jedné osoby. Zebiik se nesmi pouZivat
v horizontalni poloze jako prechodova hrazda a nesmi byt pouZit v pievrécené poloze. Sedma piicka
od konce Zebiiku je zbezpe¢nostnich diavodi oznatena signdlni barvou (Eervenou). Nosnost
provazového zebtiku je 200 kg. Zebiik je na hornim konci opatien okem vyztuzenym kovovou nebo
plastovou o¢nici, slouZici k zavédeni Zebiiku. Zebiiky se vyrabgji v dékéch od 2 m do 35 m. Zebiiky
v délkéch 2 aZ 4 m nejsou opatieny signélni prickou. Zivotnost Zebiiku je dana ¢etnosti a prostiedim,
ve kterém je pouzivan, maximalné viak 5 let. V piipadé, Ze Zebiik nevykazuje po péti letech znamky
poskozeni, mtize vyrobce prodlouZit jeho pouzivani o dalSi dva roky. Kazdé dva roky je mozné toto
prodlouzeni opakovat.

Déle je mozno pouZivat dalSi pomocny textilni materid, pokud spl fiuje podminky technickych
norem. VZdy je nutné dodrZovat navody k pouzivani dodané vyrobcem.

2.2.8 Tlumiée padia

Tlumi¢ péadu je technické zarizeni, které jako soucast systému zachyceni padu v normalnich
podminkach pouZivani zabezpecuje bezpecné zastaveni padu zvysky. Tlumi¢ padu musi mit
schopnost pohltit padovou energii jejim rozptylenim tak, Ze padajici osoba nenese celou silu narazu.
Tlumi¢ padu musi byt konstruovéan tak, aby pii zatizeni 2 kN nenastalo trvalé prodlouzeni tlumice.
Brzdnasila pri dynamické zkouSce se zkusebnim télesem o hmotnosti 100 kg nesmi prekrocit 6 kN.

Prodlouzeni tlumice pii zachyceni plné padové sily nesmi byt vétsi nez 1,75 metru. Kotevni
bod uchyceni systému zachyceni padu stlumiéem padové energie by mél byt vzdy nad uZivatelem.
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Tlumi¢e padu mohou byt soucasti zachycovaciho postroje. Obr. 10 — tlumi¢ padu pro zatlenéni do
systému zachyceni padu. Obr. 11 — tlumi¢ padu se zabudovanou spojovaci smyckou. Obr. 12 — tlumi¢
padu se dvéma smyckami a Siroko oteviratelnymi karabinami

Obr. 10 Obr. 11 Obr. 12

%
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2.3 Pouzivané kovové materialy
231 Karabiny

Karabina je spojovaci prvek, ktery spojuje jednotlivé c¢lanky zgjistovaciho tetézce. Pro
karabiny plati dvé technicky normy CSN EN 12275 — karabiny a CSN EN 362 — spojky. Vzhledem ke
znatnym silam, které na karabiny pasobi, poZadujeme minimani statickou pevnost 22 kN ve sméru
podéné osy karabiny. Negjmendi piicna pevnost karabiny je 6 kN. Sitka otevieni karabiny je
minimang 15 mm, vétSinou 21 mm, ale u specidnich typua karabin to mize byt i podstatné vic. Pro
zéchranérskou ¢innost se mohou pouzivat pouze karabiny, které jsou vybaveny pojistkou zamku.
Otevieni karabiny spojistkou zamku je mozné jediné pomoci dvou po sobé jdoucich zamérnych
pohybt. Karabina musi byt samocinné se zavirgici a automaticky nebo ru¢né se zamykgjici.
Automatické zgjisteni karabiny se provede samocinné po uzavieni zamku, k ruénimu uzaméeni je
tieba védomy manualni pohyb, naptiklad Sroubovaci. Na karabinach se pouziva nekolik typt pojistek.
Jsou pojistky Sroubovaci, bajonetové, bajonetové otocné, previékaci, s pojistnym ¢epem apod. Nékteré
karabiny jsou tvarové upraveny proti zasekavani lana systémem Keylock. Karabiny se smi zatéZovat
pouze v podélné ose, nikoliv priéné nebo pi‘es hranu nebo do zkrutu. Pozor — ¢epy vykyvného raménka
zadmku maji pevnost pouze 1,5 kN, to je cca 150 kg. V piipadé nespravného zatiZeni pies zamek mize
dojit ke snadné destrukci karabiny.

Pozn.: Vy3e uvedené poZadavky se nevztahuji na karabiny typu Q.

Dle poZadavku technické normy musi vyrobce zgiStovat pevnostni a funkéni zkousky
karabin. Na z&klad¢ téchto zkouSek jsou karabiny opatieny normovou zna¢kou, minimalni podélnou
a pricnou pevnosti v kN, piipadné pevnosti pii otevieném zamku. Dale musi byt na karabiné uveden
typ karabiny dle technické normy. Karabiny se vyrabéji vraznych tvarech, napiiklad ované,
ledvinovité, HMS, sprohnutymi raménky a dal&i specidlni typy. Pro zachranaiské Ucely jsou
nejvhodngjsi karabiny sautomatickou pojistkou zamku, nejlépe sdvojitou. Karabiny je potieba
udrZovat, po znecisténi fadné vymyt, vyfoukat vzduchem a pohyblivé ¢ésti lehce namazat grafitovym
nebo silikonovym olejem.

Karabiny je mozné rozdélit podle:

a) pouzitého materidu (ocelové nebo z lehkych dlitin),
b) tvaru aprovedeni (ledvinovy tvar, ovdl, hruskovity tvar, tvar delta, D, §.),
c) dleCSN EN na:
- zé&kladni karabina— B,
- karabinaHMS—H,
- karabina na zgjisténé cesty — K,
- karabina se zgjisténou polohou lana— D,
- gpecidni karabina do skoby — A,
- karabina se Sroubovacim zamkem — Q,
- ovénékarabina—X.
Karabiny je nutné vyiadit:
- v pripadé zachyceni tvrdého péadu, i kdyZ nemaji zjevné poSkozeni,
- duralové karabiny po padu na tvrdy predmét nebo Uderu,
- pfi mechanickém poskozeni nebo stopéach oxidace,
- pfti nesprévné funkci zamku a pojistky.

2.3.1.1 Karabiny ocelové

Ocelové karabiny jsou vyrdbény zlegovanych oceli, vétSinou technologii kovani. Mezi
ocelové karabiny patfi i karabiny maticové dle zvlastni technické normy. Tyto karabiny jsou
pouZivany zejména v souvislosti se speleologickou technikou. Nejsou uréeny k zachyceni volného
padu. Priklady jsou uvedeny naobr. 20 a obr. 21.

Ocelové karabiny se vyznaguji obvykle vysokou pevnosti 30 — 50 kN a funkéni spolehlivosti.
Jsou méné nachylné na destrukci pfi namahani pres hranu nebo pii zkrutu. Dale jsou odolné proti
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narazu a odéru. Jsou vhodné pro pouZiti pii kotveni. Razné typy ocelovych karabin jsou uvedeny na
obr. 13 - obr. 19.

Obr. 13 Obr. 14 Obr. 15

Obr. 16 Obr. 17 Obr. 18

Obr. 19 Obr. 20 Obr. 21

27



2.3.1.2 Karabiny z lehkych ditin

Tyto karabiny jsou vyrdbény ze dlitin hliniku (duralové) nebo z titanu. Bé&znéjsi jsou karabiny
duralové. Vyrébgji se tepelnym zpracovanim a kovanim do zépustky. PouZivaji se pouze karabiny se
zamkem a pojistkou. U duralovych karabin po Uderu nebo padu na tvrdou podloZzku hrozi zména
struktury materidlu, kterd neni vidét pouhym okem, ale materid ztrati svoji pevnost a vyrazné zvysi
svoji kiehkost. Proto je nutno duralové materidly chranit pied ndrazem a v piipadé padu nebo narazu
na tvrdou podlozku tyto materidly okamzité vyiadit. Vzory karabin z lehkych dlitin jsou uvedeny na
obr. 22 —obr. 33.

Obr. 22 Obr. 23 Obr. 24 Obr. 25

Obr. 27 Obr. 28 Obr. 29

Obr. 30 Obr. 33
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2.3.2 Slanovaci prostiedky Obr. 34

Slanovaci prostiedek je zatrizeni, pomoci kterého muzZe osoba v omezené
rychlosti slaiiovat z pozice vySSi na pozici niZsi, bud’ sama nebo pomoci druhé
osoby. Slanovaci rychlost musi byt plynula a u ru¢né ovlddanych zaiizeni by
neméla piekrocit 2 m/s. Slanovaci prostiedky pracuji na systému tieni
apremeny energie v teplo. VSechny slainovaci prostiedky funguji dobie na novych
nebo mao opotiebovanych lanech. Na vice opotiebovanych, tvrdych nebo
znecisténych lanech dochézi ve danovacich prostiedcich ke zpomaleni nebo
naopak ke zvySeni darovaci rychlosti. Zneidténa lana zpasobuji rychlé
opotiebovani sanovacich prostiedk, atim sniZeni jejich pevnosti a ztrétu funkce.

Mezi negjjednodussi danovaci prostiedek patii slafiovaci osma. Vyrabi se

v ruznych tvarech (kruhovg, hranatd, uSatda nebo rohatd). Vyrdbi se zduraluy,
eventualné z oceli. Vyznaduje se vysokou statickou pevnosti mezi 30 aZz 50 kN.
Osmu Ize pouzit i na dvojitém lané. Obr. 34 — klasicka slanovaci osma. Obr. 35 —
hranatd osma. Obr. 36 - uSatéd osma.

Dalsi danovaci prostiedky jsou samosvorné, vybavené excentricky
uloZzenym otoénym palcem, ktery po uvolnéni sevie lano a danovani automaticky
zastavi. Ovlé&daji se obéma rukama a nasazuji se pouze najedno lano. Obr. 37 a
obr. 38.

Ddle se vyrdbi fada riznych danovacich prostiedkt, které vsechny
pracuji na principu tfeni. Nékteré jsou pouZitelné i pro danéni pies uzel avelmi
dlouha slanéni (napt. Tubaviz obr. 39), dalSi prostiedek je uveden na obr.40.

Nékteré danovaci prostiedky lze pouzit i jako jistici prostiedky
a prostiedky pro spousténi.

Jako dlanovaci prostredek muze byt pouzita v souvislosti s poloviéni
lodni smyc¢kou i karabinaHMS.

Obr. 37 Obr. 38 Obr. 39

Obr. 40
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2.3.3 Jigtici prostiedky

Jistici prostiedky pracuji na principu automatického sevieni lana segmentem, ktery umoznuje
prokluz lana, a tim sniZeni prenosu rézové sily na ¢lovéka. Tyto prostiedky pracuji na systému
samobl okovani. PouZivaji se pro jisténi prvolezce. Lze je vyuZit i pro slanovani. Prostiedky musi byt
ovl&dany obéma rukama, kdy jedna ruka drzi lano a druharuka reguluje rychlost spousténi, eventualné
jisténi. V zgjistené poloze viak nalané drzi velmi dobie. Obr. 41 a obr. 42.

Obr. 41 Obr. 42

2.3.4 Prostfedky pro vystup nalané

Prostiedky pro vystup nalané seve
smysu CSN EN 567 nazyvaji lanové
svéry, bézné jsou viak nazyvéany blokanty
(dde se mizeme setkat snéazvy Jumary,
Spelety apod.). Jsou to zafizeni, ktera
nasazena na vhodné silné lano (obvykle
0 praméru 9 — 13 milimetr) se v jednom
sméru lehce posouvgji a ve druhém sméru
na lan¢ blokuji sevienim lana. Jsou
opatiena pojistkou proti vypadnuti z lana.
Blokovaci funkci zajistuje samoblokujici
palec s hroty, ktery pfi zatiZzeni sevie lano
a nedovoli blokantu proklouznout. Zatizeni
nesmi presahnout 4 KkN. Lanové svéry
nesmi byt pouzivany k zachyceni volného
padu. Pouzivgji se téz blokanty pro jisténi
na fixnich lanech, které pouzivaji
drézkovany palec kvali ochrané lana
Blokanty se vyrabéji ruéni pro pravou
i levou ruku nebo bez rukojeti, pro pripnuti
na hrudni ¢ast postroje, eventudné na nohu. Dle konstrukce je moZzné rozdélit lanové svéry na
pruzinové a sviraci. Déle se vyrabgji kompaktni blokanty pro sebejisténi nalané avysoké zatéZovani.

Na obr. 43 je ru¢ni lanova svéra na levou ruku a na obr. 44 je ruéni lanova svéra na pravou
ruku. Svéry jsou barevne odliSeny.
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Obr. 45 Obr. 46 Obr. 47 Obr. 48

Naobr. 45 je hrudni lanova svéra, lehce vytocena k umisténi na prsni ¢ast postroje, na obr. 46
je rovnd malé lanova svéra pro rizné druhy pouZziti, na obr. 47 je lanova svéra s popruhem k umisténi
na nohu ana obr. 48 je velmi jednoducha pomocné svéra.

Obr. 49 Obr. 50 Obr. 51

Na obr. 49 a obr. 50 jsou blokanty sryhovanym palcem, uréené pro vysoka zatizeni pri
zvedani biemen nebo pii lanovych traverzech. Na obr. 51 blokant pro sebeji&téni nalang, ktery pracuje
na principu sevieni jednoho nebo dvou lan pti zatiZeni oka s karabinou.

2.3.5 Zéachranné a pomocné kladky

Zachranné a pomocné kladky jsou v zachranaiské praxi velmi dalezitou pomuckou. Pouzivaji
se pii vytahovani postizenych osob, lezci, materidlu, slouzi k transportu po lanovém piemosténi, jsou
vyuzivany pii budovani kladkostrojt, dopinani lanového piremosténi afadé dalSich ¢innosti. Vyrébi se
viadé druni a provedeni. Cepy kladek jsou uloZzeny v samomaznych pouzdrech nebo
v zapouzdienych kuli¢kovych loZiscich. Pro zachranaiskou praxi jsou vhodnéjsi na kulickovych
loZiscich. Déle se vyrabéji kladky s pevnymi nebo otoé¢nymi bo¢nicemi, jednoduché nebo dvojité (na
dvé lana) a tandemové. Bocnice kladek jsou vyrdbény zoceli nebo durau, rolny kladek byvaji
ocelové, duralové nebo nylonové. Neékteré typy lze pouzit i pro ocelova lana. Kladky maji raznou
pevnost. Pro vytahovani osob se pouZivaji kladky se statickou pevnosti nad 16 KN. Né&které vétsi typy
kladek umoznuji prachod uzlu na lané pres kladku. Vyrabéji se i kladky se zabudovanym blokantem,
ktery brani zpétnému prokluzu lana. Rtzné typy kladek jsou uvedeny na obr. 52 — 60.
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Obr. 52 Obr. 53 Obr. 54

Obr. 60

2.3.6 Skoby akladiva

Horolezecka skalni kladiva vyuZivame pti zéchranérske praxi k zatloukani a vytloukéni skob
a k dal&im cinnostem. Vyrébéji se se zadpicatélym hrotem, uréenym k vytahovani skob. Driive se
pouzivala kladiva sdievénou nasadou, dnes se vétSinou vyrdbéji kompaktni kladiva srukojeti
potaZzenou gumovym nebo plastovym, anatomicky tvarovanym obalem. Obr. 61 a obr. 62. Kazdé
kladivo musi mit moznost upevnéni na pomocnou Sidru. Ta musi byt tak dlouhd, jak daleko
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dosahneme. Hlavice ma diru k zavéSeni na karabinu. Vaha kladiva se pohybuje od 0,4 do 0,7 kg. Déde
se vyrabéji ledovcova a specidlni kladiva s vyménnymi hroty.

Skalni skoby vyuzivame pro vybudovéani kotevniho nebo jisticiho stanovisté v mistech, kde
neni jind moZnost. Skoby se umist'uji do spar a puklin ve skéle nebo je mozné je pouZit i k zatluceni
do spér paneli, pripadné do dieva. Skob se vyrébi velké mnoZstvi druhti v mnoha velikostech. Pro nas
je dulezité rozdéleni podle druhu materidlu na mékké (z kujnych oceli) a tvrdé (z legovanych oceli).
Dd e podle orientace na horizontdlni, vertikalni a univerzalni s oto¢enym diikem o 45°. Vzory skalhich
skob jsou uvedeny na obr. 63, obr. 64, obr. 65 a obr. 66. Podle tvaru profilu jsou ploché, do tvaru
V nebo U. Kazda skoba ma ocko pro upevnéni karabiny. O¢ko je vétsinou v téle skoby, ale vyrébgji se
i skoby se samostatnym ockem. Dale se vyrabéji specidni ledovcové skoby.

Obr. 61 Obr. 62 Obr. 63 Obr. 64
Obr. 65 Obr.66

.I'I
i

Y

Vklinénce jsou technické pomuicky, pouzivané k budovani jisticich nebo kotevnich bodi.
Upeviiuji se do spar vklinénim, bez pouziti kladiva. Vklinénce délime na pevné — klasické
arozeviratelné — mechanické. Pevné vklinénce se vyrabéji z riznych materiala (z plastt, duralu, titanu
a ocelové). Pro spojeni skarabinou jsou upraveny na provazani kulatou smyc¢kou nebo jsou pevné
spojeny s provazanym oken. Toto oko muize byt vyrobeno z nylonu, kevlaru, ae nejcastéji se vyrabi
zocelového lanka. Pevné vklinénce se vyrabgji v mnoha tvarech a velikostech pro razné druhy
avelikosti spar. Obr. 67.

Mechanické vklinénce se vyrabéji jako rozeviratelné segmenty vkladané do spér. Vyrabéji se
také v mnohadruzich, ale systém maji stejny. Pro rizné Siroké spary se vyrébi v nékolika velikostech.

Obr. 67 Obr. 68

2.3.7 VKklinénce, nyty
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Systém vétSinou funguje tak, Ze segmenty se za drzétko umisténé na kotvicim lanku stéhnou,
vloZi se do spary a povoli. Tahem pruziny se segmenty roztdhnou a zabl okuji se ve spéaie. Obr. 68.

Pro pouzivani vdech druhi vklingnca je duleZité speciani zaskoleni. Nespravné zaloZzeny
vklinénec neplni svou funkci. Vklinénec musi byt vzdy zaloZzen do spary v piedpokladaném sméru
padu.

DalSi pomickou pro vybudovéni jisticiho nebo kotevniho bodu jsou expanzni nebo lepené
nyty. Tyto se osazuji do piedem vyvrtanych dér. Expanzni nyt se vloZi do piedem vyvrtané diry
a dotahne se Sroubem. Tento Sroub uvniti diry roztahne kénickou ¢ast nytu a nyt v diie drzi. Obr. 69.
Dde se pouzivaji zatloukaci nyty, kdy zatlu¢enim ¢epu v nytu dojde k roztaZeni kénické ¢asti v diie.
Obr.70. Expanzni nebo lepené nyty maji bud’ trvale piipojenou plaketu pro karabinu nebo jsou
konstruovany se Sroubem nebo zavitem a plaketu je nutné pired pouzitim namontovat. Obr. 71. Podle
praméru Sroubu je uréena i pevnost nytu a plakety. Pro zachranairské Gcely by meély byt pouzivany
nyty o praméru Sroubu nad 10 mm.

Lepené nyty, kruhy a oka se vkladaji do predvrtanych otvora a lepi se specianim, vysoko
pevnostnim chemickym lepidiem. Obr. 72.

Obr. 69 Obr. 71 Obr. 72

2.3.8 Ostatni kovové prostiedky

V ramci zachranérské praxe pouzivame fadu dalSich kovovych prostredkii. Jsou to zefména
hranové kladky, o kterych se zminime v kapitole 3.2.4. Dale to jsou kotvici desky, uréené do mist, kde
je nutné zapnout najednou nékolik karabin. Jsou vyrobeny zvysoce pevnostniho duralu. Pevnost
kotvicich desek je 45 kN. Pouzivat tyto desky je velmi vyhodné, protoZze nemiZe pii zatizeni dojit
k zablokovani nekteré z karabin a o vloZenych karabinidch je velky prehled. DAe nedochézi
k pietééeni karabin ajejich nevhodnému naméhani a karabiny jsou udrzovany ve spravném dhlu. Obr.
73 - kotvici deska velka, obr. 74 - kotvici deska malé

Dalsi vhodnou pomuckou je otoény zavés, ktery se vklada mezi kotevni bod a kladku pro
zvedani bremene. Zabrariuje krouceni lana a otaceni biemene. Obr. 75 - oto¢ny zavés.

Obr. 73 Obr. 74 Obr. 75




2.4 Ostatni pouzivané prostiedky
24.1 Vystroj hasi¢e, obleé¢eni a obuv

Vystroj hasi¢e pii praci ve vysce musi byt uzptsobena charakteru ¢innosti, kterou bude
provédét a klimatickym podminkam. Vystroj musi obsahovat miniméané
- zésahovy odév,
- zésahovou obuv,
- rukavice prstové,
- ochrannou prilbu.

Zésahovy odév:

Spodni vrstva — spodni préadio délené nebo vcelku, se schopnosti odsdt pot a zachovat télo
v optimanim ,,suchém" stavu.

Horni vrstva — lezeckd kombinéza s antistatickou, piipadné protiSlehovou Upravou, vybavena vodo
nepropustnou membranou napi. GORE-TEX.

Dalsi prevlecnikové obleceni pro préce v silném chladu, v desti, v podzemi, ve vodé.

Zasahova obuv:

Vodo nepropustng, kotni¢kova obuv s neklouzavou podrazkou a zpevnénym kotnikem.

Pracovni rukavice:

Kozené, pripadné kevlarové rukavice s dlanovym vypodioZenim pro slanovani. Musi byt zachovana
citlivost prstt pro manipulaci s lezeckym materialem.

2.4.2 Ochranné p¥ilby

Ochranné piilby pouzivané pro lezeckou ¢innost musi odpovidat CSN EN 397, piipadné CSN
EN 812. Prilby jsou vybaveny podbradnim paskem pro ¢innosti ve v3ech polohach. Je vhodné mit
moZnost Upravy obvodu hlavy. Na lezeckou prilbu by méla jit pripevnit ¢elova svitilna. Vyrébéné
lezecké prilby jsou odlehcené, vybavené setizovacimi prvky na popruhy i obvod hlavy. Vzory ruznych
Uprav lezecké prilby jsou na obr. 76, obr. 77 a obr. 78. Lze vyuZit i béZné pouzivané ptilby pro hasice,
jsou v&ak pro lezeckou ¢innost prilis tézké a objemné.

Obr. 76 Obr. 77 Obr. 78
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2.4.3 Ochranazraku

Obr. 79

Pro ochranu zraku lezce Ize vyuZit ochranny
&it na prilb¢ pro hasi¢ce. Vhodngjsi je vSak pouZivat
samostatné ochranné bryle. Dnes se vyrdbgji kvalitni
ochranné bryle sdvojitym sklem, branici poceni
azamezujici viétnuti necistot ze strany bryli. Tyto bryle
jsou vybaveny kvalitnim materiddlem na pruzoru
s ochrannym filtrem a zvySenou odolnosti proti narazu
ateploté. Vzor bryli je uveden na obr. 79.

244 Ochranasluchu

Ochrana sluchu pii lezecké ¢innosti musi byt zajisténa v pripadé, kdyZz hodnoty hluku
piesdhnou hygienické normy. Ochranu sluchu Ize zgjistit muslovymi chréni ¢i sluchu nebo specidnimi
usnimi tampény.

245 Svitilny

Pro z&chrannou ¢innost je velice daleZité mit kvalitni svitilnu, pokud mozno s uchycenim na
ochrannou piilbu. Tento systém je pro préaci velmi dulezity, protoZze lezec ma obé ruce volné
a natocenim hlavy osvétluje dany prostor. Méné vhodné jsou dalSi typy svitilen do ruky, na zavéSeni
na postroj apod., které se doporucuji pouze jako zalozni.

Dnes se vyrdbgji kvalitni akumulatorové svitilny pro uchyceni na pfilbu a v nevybusném
provedeni. Obr. 80. D4 e jsou tyto typy svitilen odolné proti vihkosti. Obr. 81. VétSina téchto svitilen
ma dva reZzimy sviceni, silné halogenoveé svétlo a tspornou standardni Zarovku. Lze sefizovat i kuzel
svétla

Obr. 80 Obr. 81

246 Noze

NGz je nezbytnym vybavenim kazdého lezce. Obr. 82. M¢l by byt dostatecné silny s pevnou
¢epeli, umistény v ochranném pouzdie. Je mozné pouZit i zaviraci noZe s pojistkou, ale jejich pouZiti
vyZaduje pro otevieni vétSinou obé ruce, a to vZzdy u lezce neni mozné. Nuz musi mit ocko na
piivazani. Volné noZze mohou byt velmi nebezpeéné. Dulezité je umisténi noZe na postroji tak, aby
nepiekédzel v ¢innosti, ale byl stéle po ruce.
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Obr. 82

2.5 Specidni zachranaiské prostiedky

Mezi specidni zéchranaiské prostiedky zarazujeme zarizeni, ktera jsou uréena piimo pro
zéchranu osob, piipadné jsou pro pracovni ¢innosti a pro zachranné prace dobie vyuZitelnd. Vyvoj
v téchto specianich prostiedcich jde velmi rychle dopredu, proto uvedeme pouze priklady zarizeni.
Kazdy, kdo provadi zachranné préace, by vSak tomuto vyvoji mél vénovat naleZitou pozornost.

25.1 Prostiredky pro vytahovani a spousténi

V dnedni dobé omezené pouzivanym prostiedkem pouze pro
Obr. 83 spousténi je RG 10. Na obr. 84 je RG 10 sPAD lanem. Tento
prostiedek pracuje na systému odstredivé brzdy tak, Ze po zatiZzeni
zachraiovanou osobou reguluje rychlost spousténého konstantni
rychlosti. Rychlost spousténi je nastavena od vyrobce a neni mozné ji
menit. Pfi zachrané musi byt zajistén volny prostor pro spousténi
zachranovaného. PouZiva se specidlni textilni nebo kovové lano. Na
trase spousténi nesmi byt Zzadné prekazky, o které by bylo mozné se
zachytit, a spousténi musi probihat svisle doli. Prostiedek neni mozné
vyuzit na Sikmych plochéch. Obdobné pracuje zatizeni BIMATIC.
Obr. 83.

F Obr. 84

ud
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Prakticky vSechna dal&i uvadénd zarizeni jsou uréena pro spousténi i vytahovani.
ROLLGLISS T/350

Slanovaci a zachranny pristroj kladkostrojového typu. Obr. 85. Pracuje na principu tieciho
bubnu, ktery pri spousténi stoji a lano je pres buben obtoceno ve 2,5 ota&tkéch. Tienim dochézi
k brzdeni sily, ktera je spousténou osobou vyvijena. Spousdtéci lano musi byt jisténo pies blokant, aby
nemohlo dojit k ndhlému uvolnéni a ndslednému pédu osoby. Pri vytahovéni se treci buben otaci
a vytvori kladku. Pro jednodusSi vytahovéni se na pristroji vytvori dvojnasobny nebo trojnasobny
kladkostroj. Vytahovani je snadné, ale je nutné mit dostate¢né dlouhé lano pro vytvoieni kladkostroje.
Spousténd a vytahovana osoba musi byt nezdvide jisténa. Starsi typy pristroje maji povolené zatizeni
do 130 kg, novéjsi typy 150 — 250 kg. U téchto novéjSich typa je mozné spoustét a vytahovat dveé
osoby. Pouziva se specidni textilni lano. Piistroj se pouziva zeména pro svidé spoudténi
a vytahovani. V §kmém terénu je pouZziti omezené. Se zaiizenim je moZzné i danovat. Obdobng
pracujei zatizeni Rollstop na obr. 86.

Obr. 85 Obr. 86

EVAK 500

Jedna se o lehké, mobilni zatizeni pro vytahovani a spousténi. Spousténi probiha velmi
jednoduSe, oto¢enim spoustéciho lana okolo treciho bubnu. Podle zatizeni na lané se provede
piiméreny pocet ota&fek. Lano pii spousténi musi byt jisténo blokantem nebo jinym vhodnym
zpusobem. Pro vytahovani jsou na piistroji umistény dvé svéraci ¢elisti plnici funkci blokantu.
Pracovni lano se vloZi do téchto ¢elisti a pomoci pakového systému je provadéno vytahovani. Pri
pohybu paky vZdy jedna celist pracuje a druha stoji. Vyhoda zatizeni je v tom, Ze Ize velmi jednoduse
piglit z vytahovani na spousténi a naopak. Zarizeni je mozné pouzit v jakémkoli terénu, musi byt
pouze provedena diasledna ochrana spoustéciho a pracovniho lana. Pro vytahovani se pouZiva
standardni nizko pratazné lano. Délka lana neni omezena. Zakizeni je jisténo proti pietiZzeni stiiznym
kolickem na pékovém systému. Maximalni mozZné zatizeni lana je 400 kg. Pti préci se zarizenim se
doporucuje provadét nezavidé jisténi osob nalang. Obr. 87.
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Obr. 87

LANOVE NAVIJAKY

Pro vytahovani a spousténi se pouZiva celd fada raznych typi navijéka. VétSinou jsou
konstruovany pro ocelova lanka - obr. 88 a obr. 89, jsou v3ak i typy uréené pro lanatextilni - obr. 92.
Obvykle jsou opatieny brzdou a samoblokujicim zafizenim. Nekteré typy maji pocitadlo odvinutého
lana. Lano byva nékolik metri pred koncem barevné oznateno. Navijaky se umist'uji na samostatné
konstrukce nebo je |ze upevnit na trojnozky, piipadné k jinému kotevnimu bodu.

Dal&im typem navijaku jsou zatizeni pro pribézné lano. U tohoto typu navijdku neni lano
navijeno na buben, ale okolo bubnu ma provedeno nékolik otacek lana na tieni. Pri ot&ceni klikou
navijaku se ot&li zavity lana na bubnu a dochazi k vytahovani, piripadné ke spousténi. Tento typ
navijaku je pro zéchranaiskou praxi vyhodngjsi. Lano musi byt od bubnu neustéle odebirano. Jigteni
lana je provadéno namontovanym blokantem. Obr. 90, obr. 92 a obr. 93.

Zvl&Stnim typem lanového navijéku je pakova souprava Kendler pro vytahovani z velkych
hloubek. Je mozné pouZit civky srazné dlouhymi ocelovymi lany az do délky 500 m. Jednotliva lana
|ze pii provozu na sebe nastavovat.

DalSi kategorii jsou motorové navijaky. Tyto navijéky mohou mit spalovaci nebo elektricky
pohon. Jgjich vySSi hmotnost vyvézi snadné a fyzicky nenaro¢na obsluha. Jsou vhodné pro vytahovéani
nebo spoudténi ve vétsSich délkach lana.,

V&echny pouZivané navijaky musi byt schvaleny pro zavéSovéani osob.

Obr. 88 Obr. 89
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Obr. 90 Obr. 91

Obr. 92 Obr. 93

25.2 TrojnoZky aramena

Trojnozky a specidlni ramenajsou zaiizeni na ukotveni dalSich prostredki na vytahovani nebo
spousteni. Pouzivaji se prevazné k ukotveni nad mensimi otvory (studny, kandly, vétraci Sachty apod.),
nebo nad hranu otvoru, kde pasobi jako vyloznik. Nékteré typy trojnozek jsou konstruovany tak, ze
jedno rameno jde sklopit a trojnozku je mozné postavit ptimo na hranu otvoru a kotvici bod je umistén
nad volnym prostorem. Tato zafizeni mivaji jeden nebo vice kotvicich bodt pro pripevnéni dalSich
zarizeni a samostatné body pro vlastni ukotveni. U trojnozek jsou jednotliva ramena spojena v dolni
¢ésti ocelovym lankem nebo tetézem, aby nemohlo dojit k jejich roztazeni. Nohy maji na koncich
hroty pro zapichnuti do terénu nebo ploché naklapéci patky sotvory na upevnéni. Trojnozky mivaji
sklopna nebo teleskopicka vysunovaci ramena pro zvétSeni uzitné vysky. Jsou vyrabény z ocelovych
nebo duralovych profilt. TrojnoZzky i kotvici ramena mohou mit moznost uchyceni vyproStovacich
navijaka. Trojnozky musi odpovidat piisludné technické normé CSN EN 795. Rizné typy trojnozek
akotvicich ramen jsou uvedeny na obr. 94 — obr. 99.
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Obr. 94 Obr. 95 Obr. 96

Obr. 97 Obr. 98

Obr. 99
) | T"'+
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25.3 Transgportni afixaéni prostiedky

Obr. 100

Mezi transportni prostiedky, mimo zé&chranné postroje
a zachranné smycky, které byly popsany v predchozich kapitolach,
patii zejména zéchranné nositka. Hlavnim poZadavkem na zéchranna
nositka pii préci ve vySce a nad volnou hloubkou je moznost
bezpecného zavéSeni v horizontani nebo vertikdlni poloze nebo
v obou polohéch. Dde musi tyto prostiedky poskytnout zranénému
dostatecny komfort sohledem na druh zranéni. DalSim daleZitym
poZzadavkem je mozZnost Setrné fixace zranéného v nositkéch ve
v3ech transportnich polohach sohledem na druh zranéni a stav
védomi.

Mezi zékladni prostredky patti fixacni kréni limce pro
Zaji&téni zranéného v piipadé podeziceni na poskozeni kréni péatere.
Limec pro fixaci musi byt dostate¢né pevny a stabilni s ohledem na
dlozZitost transportu z vysky. Doporucuje se pouzivat univerzalni
kréni limce. Obr. 100.

Dal&imi prostiedky pro Setrny transport zranéného jsou vakuové dlahy a vakuova nositka.
Obvykle jsou dodéavény vakuové dliahy v jedné sadé. Vakuova nositka byvaji doplnéna zavésnym
vakem pro moZnost spusténi nebo vytaZeni a pro zavéSeni pod vrtulnik. Obr. 102. Na obr. 101 je
piiklad jednoho typu vakuové matrace.

Obr. 101

Obr. 102

42



Ddle se pro transport zranénych pouzivaji razné druhy atypy nositek atransportnich sedacek.
V&echna tato zafizeni musi byt uréena pro zavéSeni v horizontalni nebo vertikalni poloze. Obr. 103,
obr. 104, obr. 105 a obr. 106.

Obr. 103 Obr. 104

Obr. 105

Obr. 106




254 Ostatni

Mezi ostatni specidni zachranairské prostiedky miZzeme zaradit napt. stupacky pro vystup na
stromy, viz obr. 107, dae rizné samosttily pro prestieleni neschidné ¢asti, napr. rozvodnénd ieka,
motoroveé navijaky apod.

Obr. 107




3 Z&kladni lanova technika

3.1 Pouzivané uzly

Uzly jsou jednou z nejdaleZitéjSich soucdsti zgjistovaciho retézce. Vazani uzla musi byt
vénovana nél eZita pozornost.

Lezec nemusi znét a ovladat vazani neimeérné velkého mnoZstvi uzla. Postaci z&kladni uzly,
které se vSak musi naucit ovladat naprosto spolehlive, ve tmg, ve Spathém pocasi a v piipadé potieby
i jednou rukou. Samozigimeé kazdy uzel, ktery bude znét navic, je pro ného vyhoda. Uzly by mély
spliovat tyto zakladni podminky:

- lehké ajednoduché uvézani,

- bezpecny uzel je dokonale uvéazany uzel,

- uzel musi odpovidat Ucelu, pro ktery je pouZit,

- uzel se nesmi samovolné rozvazat,

- uzel sei po zataZzeni musi dat rozvéazat,

- uzel musi byt urovnany, lano se v uzlu nesmi |dmat nebo kfiZit,

- uzel musi byt dostate¢né pevny, ale nesmi piitom vyrazné sniZovat pevnost lana,
- snadnd opticka kontrola spravného uvazani uzlu.

Pri vazani uzlt je nutné dbat na zésadu délky konci lan, které z uzlu vychézeji. Pri vazani uzlt
na plochych smyc¢kéach musi z uzlu vychazet nejméné pétindsobek Sitky smycky, u lan desetinasobek
jgjich prameéru.

Kazdy uzel sniZuje pevnost lana aZ o 30 — 40%. Cim vice je ostigjSich ohyba v lang, tim je
sniZeni pevnosti lana vétsi.

Pri vazani uzla je nutné brét v avahu, kterym smérem bude uzel zatéZzovéan. Je duleZité veédet,
Ze uzel je moZné zatéZovat ve sméru, ze kterého lano z uzlu vychéazi, piipadné do ngj vchazi. Kazdé
pricné, zpétné nebo jiné zatéZovani uzlu déle vyrazné sniZuje pevnost lana.

P spojovani dvou lan uzlem, je vhodné vytvorit ve spoji oko, které je mozné vyuzit pfi
pirestupu pites uzel pii slanovani nebo pri vystupu.

3.1.1 Jednoduché ogko

Jedna se o zakladni uzel, pouzivany k vytvoreni dalSich uzlu. Tento uzel se nesmi pouZivat
samostatné. Lze jg pouZzit jako zagjistovaci pro dalsi uzly nebo nakonci lana pti dainovéani. Obr. 108.

Obr. 108

3.1.2 Vuadcovsky uzel (kre€ik, Svec)
Vuadcovsky uzel vytvorime tak, Ze lano prehneme a zespodu do vytvoieného oka provliékneme

libovolng velkou vytvorenou smycku. Uzel se d& vazat stegnosmérné nebo pichanym zptasobem
protismérné. Zalezi na sméru namahani lana, které z uzlu vychézi. Nesmi dochézet k ostrému lamani
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lana. Pozor, vyrazné snizuje pevnost lana. Uzel je velmi jednoduchy, ale po zatizeni se velice Spatné
rozvazuje, zeiména na mekkych a mokrych lanech. Hodi se k vytvoieni smycky na konci nebo
i uprostied lana. Neni vhodny k sebezgjisténi a ke kotveni. DileZité je uzel ¥adné urovnat. Obr. 109.

Obr. 109

&

3.1.3 Lodni smy¢ka

Lodni smycka je jeden z nejpouzivang]Sich zadrhavacich uzlt, mé vSestranné vyuZziti. Vazeme
ji tak, Ze kdekoli na lang vytvorime oko, které podrZzime v jedné ruce. Druhou rukou vytvoiime druhé
oko tak, aby ndm vnikl tvar bryli. Bryle potom piekiizime a uzel vloZzime do karabiny nebo na
jakykoli pevny predmét, ze kterého nemiZe sklouznout. Uzel je mozné vytvorit i kolem pevného
piedmétu napichanim. V tomto piipadé je nutné zkontrolovat, aby lana byla radné piekiiZzena
anemohlo dojit k uvolnéni nespravné uvazaného uzlu. Obr. 110, obr. 111 a obr. 112.

Vyhody uzlu jsou jednoduché vazani, vSestranné pouZiti, moznost prodlouZeni nebo zkraceni
volnych konca lan, drZi i pti zatiZzeni jednoho pramene lana, po zatiZeni |ze rozvézat. Nesmi se pouZit
samostatné ke kotveni a k primému zgisténi lezce proti padu. Tam, kde nelze uzel neustdle
kontrolovat, je vhodné jeho zgji&téni jednoduchym ockem. Po vyjmuti z karabiny se uzel samovolné
rozvazuje. V karabiné vytvéri pevny bod nalané.

Pozor, je mozné i samovolné nekontrol ovatel né rozvazani!

Obr. 110 Obr. 111 Obr. 112
] i g‘ s \
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314 Poloviéni lodni smy¢ka

Obr. 113
Polovi¢ni lodni smyc¢ka je uzel doporuceny UIAA pro systém
dynamického jisténi. Dale se tento uzel pouziva ke spousténi nebo
danéni. Jeho vyhodou je schopnost zachovat s funkénost pii
obousmérném pouziti. P zatizeni z jedné nebo druhé strany se
piesmykne v karabin¢ a jeho funkce se neméni. Pro vytvoreni uzlu
pouzivame pouze karabiny typu HMS. Vytvorime jg tak, Ze do fixné
upevnéné karabiny vlozZzime lano, piel oZzené jako bychom chtéli vytvorit
polovinu lodni smyc¢ky. Karabinu uzavieme a zgjistime. Obr. 113.
V pripadg, Ze pires uzel nékoho jistime nebo spoustime, nesmime konec
lana pustit z ruky. Pokud by ndm lano vypadlo, uzel prestava byt
funkeni. Pri jisteni pres poloviéni lodni smycku musi mit jistici
zgjisténu dostatecnou délku lana k moZznému prokluzu skrz uzel.
Prokluzem lana a postupnym brzdénim dochazi k pohlcovani padové
energie,, a tim dynamickému zastaveni padu. Pozor, aby pii pouZiti
uzlu nedodlo ke tieni lana o zamek kabiny. Lano musi z karabiny
odchazet na strané proti pojistce. Jinak hrozi otevieni karabiny
arozvézani uzlu, ptipadné poskozeni lana.

3.15 Osmickovy uzel

Osmic¢kovy uzel je vSestranné vyuzitelny. Je mozné jg pouZit ke kotveni, k navézani na lano,
k vytvoreni smyc¢ky uprostied lana, ke svazéni dvou lan stejnych praméri a fadé dalSich pouziti. Ma
vyhodu, Ze je velmi pevny a piitom vyrazné nesniZuje pevnost lana. Po zatiZeni |ze tento uzel dobie
rozvazat. Velmi snadno |ze opticky zkontrolovat spréavnost uvézani. Zakladni variantu vytvoiime tak,
Ze prehneme konec lana, vytvorime oko jako bychom vytvéreli viidcovsky uzel, ale provedeme navic
jednu otééku kolem lana, a pak protahneme do oka vytvorenou smycku. Dulefité je uzel radné
urovnat. Obr. 114, obr. 115 a obr. 116. Pri pouZziti uzlu na kotveni je nutné provést zgjisténi uzlu.
Existuji dalsi varianty vazani osmickového uzlu — pichany ve sméru i protisméru, dvojity (vhodny na
Zrizeni kotevniho stanovisté). Pozor na smér zatéZovani uzlu.

Obr. 114 Obr. 115

Obr. 116
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3.1.6 Rybarska spojka

Pouzivh se dvojita
Velmi dobfe se hodi ke
spojovani dvou lan i nestejnych
praméra. Vytvorime ji tak, Ze
dvé lana poloZime vedle sebe
konci proti sobé tak, aby
piesahovaly pies sebe asi jeden
metr. Potom na kazdém lan¢
uv&dZeme dvojité ocko okolo
lana protéjSiho. Lano
z ocka musi smeéfovat proti
protéjSimu lanu. Oc¢kové uzly
f&dné urovname a stahneme k
sobé. Tim se opfou 0 sebe
a pevné drZi. Tento uzel |ze po
odlehceni rozvazat. Proti
rozvazéni je vhodné tento uzel
zgjistit samostatnymi o¢ky na
kazdé strané uzlu. Obr. 117,
obr. 118 a obr. 119.

3.1.7 Protismérny uzel (uzel UIAA)

Obr.120

Obr.121

Obr. 117

Obr. 118

Obr. 119

->

Protismérny uzel je
tvarové stejny jako vidcovsky
uzel. LiSi se postupem vazani
a zpusobem pouziti. Je
pouzitelny ke svézéani dvou lan,
k vytvoreni smycky zlana, aje
prakticky  jedinym  uzlem
k bezpe¢nému svazani
plochych smyc¢ek. Vézeme jg
tak, Ze na lan¢ nebo ploché
smyéce vytvoiime jednoduché
oc¢ko. Druhym koncem lana
nebo smyc¢ky toto jednoduché
ocko protismérné okopirujeme
a uzel zatahneme. Uzel je
nutné umistit tak, aby nedoléhal
na pevnou podlozku (skau,
konstrukci) a nemohlo dojit
k samovolnému rozvézani. Obr.
120 acbr. 121.



3.1.8 Dra¢i smyc¢ka

Draci smycka je uzel, ktery se diive vyhradné pouZival na navézani na lano, bud’ samostatné
nebo pres zachycovaci postroj. Vzhledem k tomu, Ze u tohoto uzlu hrozi pti neodborné manipulaci
rozvazéani, jeho vyuziti se vyrazné sniZilo. Presto viak by lezci méli tento uzel znét pro jeho urcité
vyhody. Da se z n&j udélat smycka kolem téla, kterd se nestahuje, nebo improvizovany postroj. Pri
zavézani je nutné tento uzel vzdy pojistit jednoduchym ockem. U draci smycky je moZné zatéZovat
pouze lano, které z uzlu vychazi. Pozor, jiné zatéZovani uzlu je nebezpecné. Pri obvodovém zatiZeni se
drati smycka pomérné snadno rozvazuje, zvlast pokud zatéZujici sila neni trvald Obr. 122. Dragi
smycku |ze uvézat i dvojite.

Obr. 122

Smér namahani lan

3.1.9 Zadrhéavaci kli¢ka (kravsky uzel)

Obr.123 Obr.124

Tento uzel m& velkou duleZitost
s ohledem na to, Ze jeho pomoci muzeme
Zajistit napnuté lano a uvolnit si ruce pro
dals cinnost. Po provedeni potiebnych
¢innosti  (napt. uvolnéni lezce po padu)
pouhym zatahnutim za volny konec lana uzel
povoli. Vytvorime jg tak, Ze kolem
zatizeného  pramene lana  vytvorime
Z nezatizeného pramene oko, do ngj vsuneme
klicku a zatdhneme. Pasobenim vahy na lang
se klicka dotdhne ke karabingé a zadrhne se.
Obr. 123. Ucho uzlu je nutné zajistit
napi. karabinou nebo provie¢enim smycky.
Obr. 124. Tento uzel |ze dobie vyuZit pii
zgjiseni lana u jisteni poloviénim  lodnim
uzlem.
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3.1.10 Posuvné sviraci uzly

Posuvné sviraci uzly, obecné nazyvané prusiky, se pouzivaji k vytvoreni pevného bodu na
lang. Jsou pouzivany k vystupu po lang, sebezgjisténi nebo pii z&chrannych pracich. Patti sem
Prusikovy uzly v raznych modifikacich, a asymetricky Prohaskav uzel. Sviraci uzly lze vytvorit
pomocnou Sitrou o praméru cca 1/3 - 1/2 praméru lana s definovanou pevnosti. Je mozné je také
vytvorit pomoci ploché smycky a dale i s pomoci karabiny (Prohaskuv uzel). Vzhledem k pouZitému
materidlu smi byt zatéZovany pouze staticky. Obr. 125 - jednoduchy prusik, obr. 126 - dvojity prusik,
obr. 127 - dvojity zataZeny prusik, obr. 128 - asymetricky prusik. Nesmi byt pouzity k zachyceni
padu.

Obr. 125 Obr. 126 Obr. 127 Obr. 128

3.1.11 Beznapétovy uzel

Beznapét'ovy uzel se pouziva zeiména k vytvoreni silné namahanych kotevnich mist (napr.
kotveni lanovych traverzi). Jedné se prakticky o nékolikeré obtoc¢eni lana kolem pevného kotevniho
bodu, napi. stromu, stoZaru apod., a zgisténi volného konce lana jednoduchym oc¢kem. Minimani
pocet otddek jsou tii. V pripadé, Ze je moznost druhého kotevniho bodu, je vhodné misto zgjisténi uzlu
jednoduchym oc¢kem provést ukotveni osmickovym uzlem k tomuto druhému bodu. Obr. 129. Tento
uzel prakticky nesniZuje pevnost lanaai po velkém zatiZzeni jde lehce uvolnit.

Obr. 129

Ke druhému kotevnimu bodu

N

L4 F

Smér namahani

€
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3.2 Préceslanem

Lano je nejdaleZitejsi soucasti zajidtovaciho fetézce pro bezpecny pohyb ve vysce a nad
volnou hloubkou. Proto je nutné lanu vénovat vZdy néleZitou pozornost, iadné o né dbét a o3etrovat je.

3.2.1 Prevzeti akontrolanovéholana

Pri prevzeti nového lana do pouzivani je nutné provést zejmeénatyto ukony:

- zkontrolovat, zda lano odpovida dodané dokumentaci,

- lano vybalit z ochranného obalu, rozbalit, rozmotat a nechat dvé hodiny rozmotané leZet, aby se
odstranilo pnuti v lang,

- lano vyvésit nebo vyzvonit, ¢imZ se odstrani prelezené zékruty lana,

- zméfit skutecnou délku dodaného lana,

- provést vizudni kontrolu, zda na lané nejsou mechanickd, tepelna nebo chemickd poskozeni,
a mechanicky prosahat celou délku lana, zda se v lan¢ nevyskytuji zeslabend, zesilena nebo jinak
deformovana mista,

- provést oznageni lana na obou koncich trvalym nesmazatel nym zptasobem - oznaceni nesmi branit
pouzivani lana,

- provést fa&dné zaevidovani lana do evidenéniho listu.

Obr. 130

3.22 Baleni atransportovani lana

Lano balime nékolika moznymi zpisoby.
BéZny zpusob baleni lana horolezeckym zptisobem je
lano pieloZzené na pul a sbalené do panenky. Pro
zéchranérské Ucely se vak doporucuje, aby se lano
do panenky balilo na jednoducho, protoZe pfi
rozbaleni nedochazi k zamotani lana alano je rychlgji
ptipraveno k pouZziti. Pti baleni do panenky musi byt
vzdy konce delSi, nez je panenka, aby nedoSo
k zamotani lana. Obr. 130 — lano v panence na
jednoducho. Obr. 131 — lano v panence na pul.

Obr. 131

Dalsi z mozZnosti baleni lana je do klubicka,
které se vyuziva pti pouzivéni lana na vrtulniku nebo
shozeni lana do Uzkého prostoru. Obr. 132. Je mozné
balit lano do specidlniho vaku na lana, kde je lano
postupné poskladano a pii odebirani z vaku nemize
dojit k zauzlovani lana. Obr. 133. Pred koncem lana
ve vaku musi byt nalané vytvoien uzel.

Obr. 132 Obr. 133
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Existuji jesté dali zpasoby baleni lana, napt. fetizek, které se viak bézné nepouzivai.
Pri transportovani lana musime dbéat na to, aby nedodlo k poskozeni lana prefiznutim, predienim,
pusobenim chemikdlii nebo vysokych teplot. Lano je nutno transportovat v uzavieném vaku nebo
piimo ve specianim obalu nalana.

3.23 O&etfovani lana a kontrola lana pied pouZzitim a po pouZziti

Cilem kontroly je zhodnotit zpasobilost lana pro dalSi pouzivani, posoudit piedpokladany
vngjSi vliv, zpasobujici nevratné poskozeni lana. Pied provedenim kontroly lana musi byt lano radné
oSetieno a vycisténo. Suché necistoty |ze odstranit vykartacovanim a vyklepanim z lana, zabahnéné
nebo v pisku zadpinéné lano je nutné po pouZiti vyprat. Lano se pere dle ndvodu vyrobce, obvykle
ru¢ng, v ¢isté nebo mydlové vode pii teploté do 30° C. Lano susime na vzdusném, stinném misté, bez
piimého vlivu slunecniho zareni nebo tepelnych zdroju. Pozor na lana, ktera jsou od vyrobce
povrchové upravovana impregnaci nebo proti UV zéreni. Tyto lana lze prat pouze v prostiedcich
a zpasobem uré¢enym vyrobcem.

Lano dle prisdusnych piedpisi musi byt vzdy pied pouZitim a po pouZiti zkontrolovano
a pripraveno k dalSimu zésahu. Dde musi byt provedena okamZita kontrola lana, pokud do3o
k mimoiadnému mechanickému, chemickému nebo tepelnému namahani lana, nebo pokud dodlo
k padu do lana. O téchto udalostech musi byt proveden zapis do eviden¢niho listu lana.

Pri kontrole lana se zamétujeme piedevsim na:

- mechanickou kontrolu lana provedenou prohmatanim lana, zda nedoSlo k vnitfnimu
poSkozeni j&dra lana (tvrda nebo vyboulena mista — moZzné poSkozeni jednoho nebo vice
pramenu j&dralana),

- optickou kontrolu lana, kdy kontrolujeme stav opletu, piipadné poskozeni, vytrZeni niti
Z opletu, predieni niti v opletu,

- ztvrdnuti nekteré ¢ésti 1ana, nebo naopak znaéné zméknuti (mozné poskozeni jadralana),

- vyduté nebo boule nalané, které mohou vzniknout poskozenim jednotlivych pramend jadra
lana nebo prinikem ciziho télesa do vnitini struktury lana,

- ztenceni ¢asti lana, ke kterému mohlo dojit prasknutim vnitinich prament lana,

- ztvrdnuti opletu nebo aZ zesklovaténi, ke kterému dochazi pii opakovaném rychlém
adlouhém datiovani,

- dalSi naméhéani lana, které se projevi ztvrdnutim, specenim opletu a zesklovaténim,

- zména barvy opletu, kterd nam muze signalizovat chemické poskozeni lana (pokud nezmizi
po vyprani lana).

Pri kontrole dale zjistujeme skutecnou délku lana, zda pii pouzivani, zegména ve vihkém
prostredi, nedodlo ke zkréceni délky lana.

3.24 Ochranalana p¥i pouZivani, technicke prostiedky, pulman

Pri pouZivani lana musime zajistit Obr. 134
dostatecnou ochranu lana proti vlivam, které
mohou zpisobit jeho poskozeni.
U tepelnych a chemickych vlivi je
nejdileZitéjsi se tomuto nebezpedi vyhnout a lana
vést mimo prostiedi, kde mohou byt tepelné nebo
chemicky naméhana.
U mozZnosti mechanického po3kozeni lana
je nutné vyhnout se predevsim vedeni a namahani
lana pies ostrou hranu. Kazda hrana o poloméru
menSim nez 5 mm miZe prfi zatizeni zpasobit
destrukci lana. Dée je nutné se vyhnout tieni lana
pies hruby povrch. Jako ochranu proti tomuto nebezpeéi pouzivame mechanické chrani¢ky nalano —
obr. 134. Pro ochranu lanalze provizorné pouzit podloZeni kabatem, rukavicemi apod.
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Ddle pro ochranu lana pouzivame rizneé typy hranovych kladek, které eliminuji kontakt lana
s ostrou hranou. Obr. 135 a obr. 136. Lze vyuZit i systému vyvéSeni lana pres karabiny nebo kladky
tak, aby neprochézelo pies ostré hrany.

Obr. 135 Obr. 136

Dal&im pouzivanym zpiasobem ochrany lana pii vedeni pies hranu je vyuZziti tzv. pulmana.
Obr. 137. Jedna se o lezce, ktery je zgistén na hrang, pies kterou ma lano piechézet a na svém téle
(zachycovacim postroji) ma zavéSenu kladku nebo karabinu, pres kterou lano prochazi. Tim dochazi
k eliminaci namahani lana pies hranu a pulman usmeériuje lano do poZzadovaného sméru. Lezec musi
byt zgjistén a zapien tak, aby nemohlo dojit k jeho zranéni.

Obr. 137

3.25 UlozZeni lana

Nové nebo radné oSetiené lano uklddadme v odpovidgjicich prostorech, mimo dosah pisobeni
tepelnych zdrojti, moznosti poskozeni chemikdii a pasobeni UV zéreni. Lana se nesméji ukladat na
zemi, v blizkosti ostrych piedméti nebo tam, kde by mohly byt jakymkoliv zptisobem poskozeny.
Dlouhodobé uloZena lana je vhodné po urcité dobé prebalit, aby nedodlo k pieleZeni lana a tvarové
deformaci.
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3.2.6 Navazovani nalano a vytvoreni nouzového Uvazu z lana

Zajediny bezpecny zpasob spojeni lezce s lanem se povaZuje pouZziti zachycovaciho postroje.
Z&kladni ulohou zachycovaciho postroje je spojeni konce lana s lezcem a v pripadé padu preneseni
padoveé energie téla pres zachycovaci postroj nalano a dal$i systém zachyceni padu. K zachycovacimu
postroji |ze pouzit pouze systém, ktery uvedl v ndvodu na pouziti vyrobce (CSN EN 365).

Uvézani na lano nesmi branit lezci v jeho volném pohybu a pii eventudnim padu musi télo
lezce zachytit tak, aby zastalo v poloze, ve které miiZze ocekavat pomac, tj. v poloze s hlavou nahoru.
Je zakézano pouZiti sasmostatnych sedacich (hrudnich) postrojt nebo Gvazki, znamych ze sportovniho
lezeni.

Na zachycovaci postroj se piipeviiuje jedna nebo dvé odsedaci smycky, které musi mit die
technické normy statickou pevnost 22 kN.

Vytvoreni nouzového Uvazu z lana lze vytvorit pouze v nejnal éhavéjSim pripade, kdy jiZ neni
Z&dnd jina dalSi moznost. Vytvaiime jg tak, Ze konec lana provlékneme pies zada kolem sebe a na
prsou uvazeme dra¢i smyc¢ku. Volny konec lana nechame dlouhy ccal m a vytvoiime z ngj kSandicky
tim zptasobem, Ze lano od draci smyc¢ky piehodime pres levé rameno, provieceme pod lanem na
zédech a pies pravé rameno privazeme na prsou k probihgjicimu lanu. Uzel (draci smycka) musi byt
vZzdy umistén na levé strang, aby pii eventudnim zatizeni doslo k odlehéeni srdecni krajiny. Obr. 138
aobr. 139.

Obr. 138 Obr. 139




3.3 Dynamika padu

Dynamika padu je proces piremeny potencidni energie padajiciho lezce na energii kinetickou
a naslednou préci celého jisticiho fetézce aZz do zastaveni padu. Na pohlceni této energie, a tim
i Uspésného zvladnuti padu, se podili cely jistici retézec.

3.3.1 Vznik padu, zadsada t¥i pevnych bodu

P& je mimoradnd uddost, s
potenciondné ohrozujici zdravi ¢i Zivot
lezce. Pri pohybu ve vysce a nad volnou
hloubkou neni mozno pad vyloucit.
Zavaznost a dasledky padu zavisi na:

- délce padu,

- vlastnostech a zpasobu pouzitého
jistictho materidlu,

- vlastnostech terénu ve kterém se
pohybujeme (¢lenitost, ostré hrany,
strmost, kluzkost atd.).

Vyhnout se nebo predgjit padu
Znamena pro lezce vyrovnavat vnéjsi sily,
které na né¢ho pusobi (gravitace, vitr,
kluzkost terénu), svalovou silou lezce.
Tyto sily musi byt v rovnovéze, pokud |
lezec stoji, nebo musi prevazovat svalova |°
sila lezce pokud, postupuje. V obou
piipadech lezec vyuZiva aktivng vnéjsi
sily. Pokud pievézi negativni vnéjsi sily,
dojde k padu lezce.

Pohyb vzhiru s nevyhnutelnou

pomoci paZi nazyvame lezenim. Je to
v podstaté¢ plynuly pitechod z jednoho
rovnovézného (klidového) postaveni do
druhého. Z fyziky vime, Ze rovnovézny
stav ndm zajisti ngfméneé tii body oprené
o podlozku.
V praxi to znamena dodrZzovat pravidlo
t¥i pevnych bodi. Obr. 140.
Stojime-li ve dvou stupech, pfidrZzujeme
se jednou rukou. Délame-li pohyb nohou,
drzime se obéma rukama Z lezeckeé
praxe v3ak vime, Ze nemiZeme vzdy tuto zésadu dodrzet. Lezecky terén obvykle neni piizpasoben
rozméram lezce, pohyb ve vysce je vZdy nebezpecny. Proto musime vZdy vénovat zvléstni pozornost
celému jisticimu fetézci a zdsaddm pohybu ve vy3ce a nad volnou hloubkou.

3.3.2 Péadovy faktor

Padovy faktor f , je pomér délky padu ku ¢inné délce lana, kde h je vy3ka padu a 1 je ¢inna
délkalana

f=0
I
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A& to zni nepravdépodobné, pro sily puasobici v lané do jisté miry neni rozhodujici, z jaké
vySky padame. Vysvétleni spocivav tom, Ze se zvySovanim vysky padu zarovei roste pracovni, ¢inna
délka lana, kterd prejimé imerné vétsSi mnozstvi energie. Je zcela zigimé, Ze pii jisténi jsou pomery
tim vyhodngjsi, ¢im veétsSi Usek lana je v relaci k vySce padu do jisténi zapojen. Z toho vyplyva
z&kladni nutnost ziizovani postupovych zgjistovacich bodi. K posouzeni bezpecnosti pii padu,
sohledem nalano i ostatni ¢lanky zajist'ovaciho tetézce, slouZi vzorec padového faktoru:

Priklad |: Lezec bez postupového zgisténi spadne z vysky 5 m nad svym jisticim
spolulezcem. Délkapadu je h = 10 m, aktivni Usek lana | =5 m. Padovy faktor se rovna 2.

Priklad 2: Lezec bez postupového zajisténi spadne z vysky 10 m nad svym jisticim
spolulezcem. Délka padu je 20 m, aktivni Usek lana 10 m. Padovy faktor se rovna 2.

Padovy faktor zistane stejny. V obou piipadech jde o maximdni ndrok na lano i ostatni
¢lanky zgjistovaciho fetézce.

Priklad 3: Lezec je vzdaen od jisticiho spolulezce 40 m. Ma ziizeno nékolik postupovych
zajistovacich boda, podedni ve vzdaenosti 35 m. Pét metrti nad timto zgjisténim spadne a je jim
zachycen. Délka jeho padu ¢ini 10 m, tak jako v prvnim piikladu. Aktivni Usek lana v3ak ¢ini celou
vzdalenost mezi nim ajisticim, tedy 40 m. Padovy faktor serovna 0,25.

Lano v tomto pripadé pohlcuje svou pretvarnou praci (protazenim, tienim, teplem atd.) totéz
mnoZstvi padoveé energie, jako v prvnim ptikladé, ale ta se rozklada do osmkrét vetsi délky lana
Zatizeni je tedy asi osmkrat mensi - to plati pro cely zgjistovaci retéz i pro padajiciho ajisticiho lezce.
| kdyz vezmeme v Gvahu, Ze v konkrétnich situacich hrgji roli i dal§i faktory, je vyznam zapojené
délky lana ve srovnani s vySkou padu zcela evidentni. Obecné Ize fici, Ze ¢im niZSi je hodnota
padového faktoru, tim jsou G¢inky padu pro lezce piiznivéjsi.

3.3.3 Réazovasila

Rézova sila je sila pasobici v 1ané béhem zastavovani padu. Tato sila se prendSi i na ostatni
¢lanky jisticiho fetézce.

Padového faktoru 1, jak jiZz vime, se dosdhne pii 40 m pouZitého lana a 40 m vySky padu,
stejné jako pii padu o délce 10 m, jestlize je v ¢innosti 10 m lana. Pri zkoumani padu viak nesmime
zapomenout na dobu pasobeni sily. Kazdé téleso, které se pohybuje uréitou rychlosti, miZzeme oznadit
i tzv. impulsem. S rostouci délkou padu narista rychlost padajiciho, atim i jeho impuls. Pii zabrzdéni
padu se projevi dosazeny impuls zachytnym nérazem, pusobicim delSi ¢as. Koneg¢na rychlost padu,
atim i impuls padgjiciho, je vSak v prvnim pripadé dvakrat vétsi nez v druhém. Pri ¢tyficetimetrovém
padu musime tedy udrZet silu dvakrét tak dlouho, nez pti padu desetimetrovém. Razovou silu
apadovy faktor posoudime dle obr. 141.

Tato poucka je horolezeckou praxi bezpecné ovérena. ZatiZeni, které vydrzime po krétky ¢as,
nezvladneme, bude-li pasobit delSi dobu. Cim je pad deldi, tim mensi je pravdépodobnost bezpeiného
zachyceni.
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Z dynamiky volného padu vyplyva, Ze rychlost padajiciho stale vzrastd, atim roste i padova
energie. Béhem vystupu ziskava lezec polohovou energii. Ta se pfi padu méni na energii kinetickou,
kterou v naSi terminologii oznacujeme jako energii padovou. Ta je tim vétsi, ¢im delSi je pad a vetsi
hmotnost lezce. V prubéhu padu vzrusté rychlost padajiciho dle nésledujici tabulky.

Tabulka ¢. 2 - Zavidost rychlosti padu na vysce padu.

vySkapadu (m) | rychlost padu (km/h)
5 36
10 50
25 79
40 100

Jakmile se lano zachycenim padu napne, zacne se natahovat. V lané roste reakéni sila, ktera
ma nejveétsi hodnotu v okamZiku zabrzdéni padu - to je hodnota zachytného nérazu rézové sily.
Maximum (12 kN) pro jednoduché lano, které piipousdti norma, byla stanovena z fyziologickych
diavoda - nikoli ndhodné. Clovék pii zachyceni padu muZe vydrZet pietizeni 15 G, tedy
patnéctindsobek své hmotnosti (uvaZzovana primeérna hmotnost lezce 80 kg x 15, tj. 12 kN). Dobra
lana maji razovou silu podstatné niZsi, umoznuji vyrazné mekéi zachyceni padu.

Obr. 141
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Firma ArovaeMammut provedla zkousku dle UIAA, péadovy faktor byl zachovén, ale délka
padu zvétSena na 30 m. Vysledky byly hrozivé - ze vdech 11 milimetrovych a 10,5 milimetrovych lan
ani jedno nevydrZelo vice nezZ jeden pad.

34 Jisteni

Jisteni je manipulace s lanem, zabezpedujici postup spolulezce a douZici ke sniZeni nebezpedi
souvisgjiciho s padem. Pii jisténi shora se toto nebezpedi zcela vyloudi. Jisténi mé pad zachytit pokud
mozno mekce a tak, aby byl co ngkratsi. Jisténi pohlcuje urcitou ¢ast kinetické energie padajiciho
lezce, dal&i ¢&st pohlcuje svou deformacni praci lano (jenom mala ¢ast je pohlcena tienim lana
v karabinach postupového jisténi). Zbytek, ato dosti znagny, pripadé vzdy na Zivého ¢loveka. Proto je
jisténi problém nejen technicky, alei eticky.

Smyslem ji&téni je omezeni rizika poranéni padajiciho lezce narazy o okolni terén a zaroven
omezeni nebezpeci zranéni rédzovou silou lana na minimum. RovnéZz musi sniZit nadmeérné zatizeni
anebezpeci poranéni ndrazem hrozici i jisticimu.

34.1 Sebgi&éni, vytvoreni jisticiho stanovisté

P praci ve vySce a nad volnou hloubkou musime byt vzdy zgjisténi. Pokud tedy nejsme
jisténi druhou osobou musime provést sebejisténi proti padu, strzeni nebo vymrsténi. Sebejisteni
provéadime do kotevniho bodu (viz 3.4.5) bud’ pomoci jistici smy¢ky na postroji o pevnosti min. 22
kN, nebo pomoci lana, na kterém jsme navézani osmi¢kovym uzlem nebo lodni smyc¢kou. Doporu¢eno
je pouzit obou zpasobt soucasné. Obr. 142 a obr. 143.

Pri vybudovani jisticiho stanovisté je zasadou pouZziti alespor dvou kotevnich bodi. Jisténi na
stanovidti musi odolat zatiZzeni ve sméru pasobeni sily pii eventualnim zachyceni padu. Rovnéz je
nutné, aby jistici smycky nebo lano byly ve sméru piedpokladaného pasobeni sily napnuty.
V opacném piipadé hrozi, Ze dojde ke strzeni do sebejisténi a nasledné neschopnosti zachytit pad. To
plati predevSim v piipadé, kdy nemame moznost vybudovat na jisticim stanoviti samostatny kotevni
bod pro zapnuti jisticiho prostiedku, nebo neni zgjisténa jeho pevnost, a tento zapiname piimo do
postroje. V takovém piipadé je vhodné vyuZzit tlumice padu, ktery vyrazné snizi hodnotu rézove sily.
Pokud je to mozné, nezapiname sebgjisténi ajisténi spolulezce do jednoho kotevniho bodu.

Jistici stanovisté by nemélo byt tésné pod obtiznym mistem, kde hrozi pad prvolezce. Pad do
jisténi na jisticim stanovisti neprizniveé ovliviiuje hodnotu padového faktoru az na jeho maximum.
RovnéZ musime voalit jistici stanovisté tak, abychom nebyli zasaZeni padajicim prvolezcem nebo aby
nedodlo pri padu prvolezce ke ktizeni jisticiho lana pies jistici smy¢ky, piipadné zachyceni jisticiho
lezce.

Obr. 142 Obr. 143
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Pri setkani lezci najisticim stanovisti se doporucuje, aby kazdy z lezcti mél viastni sebejisteni
ve dvou kotevnich bodech vzdy diive, nez bude zruSeno jisténi. Lezci, ktefi provadéji na jisticim
stanovidti pomocné prace, musi byt rovnéz zajisténi proti moznému padu napiiklad do horizontalné
nataZzeného lanového zabradli. Pokud pii této ¢innosti nejsou navazani na lano, musi byt vybaveni
dvémi jisticimi smyc¢kami na postroji z davodu stélého zgjisteni pii prepinani kotevnich bodt.

Pri vystupu podél lana je moZné provadét sebejisténi pomoci lanovych svér.

3.4.2 Ji&éni druhéosoby, zpisoby jisténi, postupovéjisténi

Nebezpeci poranéni narazem pii padu |ze omezit vhodnym vedenim trasy vystupu a zkrécenim
moZného padu na minimum pomoci ¢astého zakladani bodi postupového jisténi. To sniZuje padovy

faktor a pasobi vyrazné zmirnéni rézové sily. V tomto
ohledu pomaha nejen padajicimu, ale také jisticimu
lezci, a samozigmé také lanu a vSem ostatnim
¢lankam zgjist’ovaciho fetézce. Postupové jisténi déle
meéni nevyhodny smer sily, pasobici na jisticiho, na
smér vyhodny. Bez vySe poloZzeného bodu
postupového jisténi by to byl smér dola (pad do
stanovi&té). V opacném pripadé je smér obracen
nahoru, jistici ma vétSinou Ilepsi stabilitu,
k zachyceni padu nékdy zapojuje hmotnost svého téla
tazeného vzhiru. Body postupového jisténi tvoiime
pii vystupu bez moznosti horniho jisténi propnutim
jisticiho lana karabinou s kotevnimi body v terénu.
Pri  tvorbé bodi postupového jisténi musime
zohlednit pozadavky vyplyvajici z dynamiky padu,
z ochrany lana pied poSkozenim o ostré hrany
a omezeni tieni lana v karabinach, které znesnadiuje
postup. Pti lezeni traverzu musime brat rovnéz ohled
na lezce, kteti nés budou nasledovat - tj. utvorit bod
postupového jisténi i za obtiznym mistem traverzu.
Obr. 144 a obr. 147.

Pro  vybudovani  postupového  jisténi
pouZivame ruzné technické pomuicky. Obr. 145 a obr.
146.

Obr. 144
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Zputsob, jimz se muze jistici
lezec pokusit zachytit pad, je Obr. 147

Vv podstaté dvoji:

1. Staticky (isteni napevno,
»natvrdo*).

2. Dynamicky (jisténi s prokluzem
lana).

Jisténi napevno je klasicky
zpusob, ktery spocéiva v tom, Ze jistici
musi za v3ech okolnosti zadrzet pad
bez védomého povoleni lana. Padovou
energii krom¢ lana zde pohlcuji téla
padajiciho i jisticiho. Vyzkumy zcela
jednoznatné prokédzaly nevhodnost
statického zptsobu jisteni.

Jisteni s prokluzem lana
spociva v tom, Ze jistici brzdi pad
pomoci danovaciho nebo jisticiho
prostredku. Razova sila je snizena na
Uroven brzdné sily, kterd je ruzna
podle typu jisticiho prostiedku a lana
azavisi i naostatnich podminkéach.

3.4.3 Zajistovaci retézec

Pri zachyceni padu se padova energie zméni na préci zgjistovaciho fetézce. Dobry, pevny
auplny zajigtovaci fetézec premeni veSkerou padovou energii na préci a pad zachyti. Spatny nikoli.

Nejméne padoveé energie se pohlti na tieci préci lana o karabiny, pti zataZeni uzlt a na
deformacni préci smycéek, kotevnich boda a karabin. Dohromady to je asi pouhé 1 %. VétSi ¢ést
padoveé energie, jak bylo uvedeno vy3e, je absorbovana deformaéni praci téla padajiciho a jisticiho
lezce, v rozmezi asi 20-55 %. Zbyvajici (zpravidla nejvétsi) ¢ast pak zpracuje svou deformaéni praci
lano, asi 40-80 % padové energie.

LepSi piedstavu o ndroku na zgjistovaci retézec ndm ilustruji poznatky vyplyvgici ze
zkouSek s lanem Edelrid o praméru 11 mm, které je vlastnostmi ziejmé podobné s dynamickymi lany
nasi vyroby. Na zéklad¢ padovych zkousek s timto lanem, odpovidajicim normé UIAA, byl sestaven
graf zavidosti razové sily na padovém faktoru a hmotnosti padajiciho lezce v kg (jednotlivé ktivky) -
viz obr. 148.
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Obr. 148
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Lano bylo uchyceno napevno jako pri statickém jisténi bez prokluzu, rézova sila je tedy
maximalni. Uvedené piiklady necht’ poslouZi pouze k nézorné piedstavé o zminéné zavisosti - ngjde
0 absolutni hodnoty, pro kazdé lano budou kiivky jiné. Z grafu je viak velmi dobie patrna dulezitost
snizovani padového faktoru postupovym jisténim. V praxi to znamené zapojit k co negjmensi délce
padu do préace co nejdelSi Usek lana.

Jak jsme uvedli v kapitole 3.3.3, nesmime pii zkoumani padu zapomenout na dobu pasobeni
sily. S rostouci délkou padu narasta rychlost padajiciho, atimi impuls. Pii zabrzdéni padu se projevi
dosaZeny impuls rézovou silou, pasobici delSi ¢as. Padového faktoru 1, jak jiz vime, se dosdhne pfi
40 m pouZitého lana a 40 m vysky padu, stejné jako pri padu o délce 10 m, jestlize je v ¢innosti 10 m
lana. Konec¢na rychlost padu, a tim i impuls padajiciho, je viak v prvnim pripadé dvakrat vétsi nez
v druhém. P¥i ¢tyricetimetrovém padu musime tedy udrZet rdzovou silu dvakrét tak dlouho, nez pfi
padu desetimetrovém. Podobné bod postupového jisténi miaze vydrzet kratky péd, zatimco pii delSim
se vytrhne, tiebaZze padové faktory si v obou pripadech budou rovny. Musime mit neustdle namysdli, Zze
kazdy pad, i krétky, je nebezpecny. Vezmeme-li dva pady se stejnym faktorem, ale rizné diouhé, je
delSi nebezpecngjSi. Kromé vySe uvedeného déetrvajiciho zatizeni zde hrgje roli i zvySené riziko
poranéni lezce v prabéhu padu.

Pro lepsi predstavu o néarocich na zajistovaci retézec mizeme pii znalosti hmotnosti lezce
orienta¢né snadno odhadnout, jakému zatiZeni jsou vystaveny naSe kotevni body, karabiny, lano a my
sami pii padu. Hodnotu padového faktoru mizeme ziskat podle grafu na obr. 149.
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Obr. 149

r.m

padovy fakior = h/(r-0.5h) = h/l

Objasnime si to na prikladu:

Prvolezec celkové hmotnosti 80 kg vystoupil | =20 mapor = 12 m s zatloukl postupovou
skobu. Vyska padu h bude 16 m. Na pravé strané tabulky si najdeme bod r = 12 m a spojime ho
piimkou s bodem, ktery na levé strané udava poloviéni délku padu 0,5 h = 8 m. Prasecik této piimky
s diagond ou ndm udava prislusny padovy faktor =0,8.

Pomoci tohoto zjisteéného padového faktoru najdeme na kiivcee predchoziho grafu odpovidajici
razovou silu 6,85 kN. Na bodu postupového zajisténi byla pouZita karabina s oznacenou pevnosti 22
KN. Tato karabina bude pii padu zatizena dvounasobnou rédzovou silou = 13,70 kN. (Zhruba stejnou
silou na ni pasobi padajici i jistici). To znamend, Ze tato karabina zatiZzeni s padovym faktorem 0,8
s prehledem vydrZi.

Do jakeé vysky padu vydrZi zatizeni kotevni bod s udanou hodnotou 16 kN? Podle piedchoziho
vykladu vime, Ze miaZe vydrZet dvojnasobnou rézovou silu 2 x 8 = 16 kN. Prislusny padovy faktor na
prvnim grafu (obr. 148) odpovida hodnoté 1,14. Na druhém grafu (obr. 149) spojime bod pro padovy
faktor 1.14 s bodem na pravé strané, oznacujicim vzdalenost karabiny od stanovi&té. ProdlouZenim
piimky dostaneme Udaj oznacujici polovinu kritické délky padu - asi 16 m.

Tedy nejpozdéji 16 m po kotevnim bodu, ktery zkouméme, musi byt ztizen dalsi, aby
v piipadé padu vydrzel. (Opét jde o orientaéni Udaje pro pochopeni principu, nikoli o absolutni
hodnoty).

Kdyby mél jistici zachytit pad s faktorem 2, byla by razova sila okolo 10 kN (pad do
stanovi&té). V pripadé dlouhého padu do bodu postupového jigténi blizko stanovisté a faktoru
téméi rovnému 2 nebude rézovéa sila o mnoho niZsi. Bod postupového jisténi pak bude zatiZen
téméi 20 kN. Odola? Nejspise nikoli.

Karabiny odpovidajici norm¢ EN jsou dimenzovany na takove zatiZeni, ale je to mez jgjich
pevnosti bez rezervy, hranice, za niZ jiZ mohou prasknout (mluvime o typech spliujici poZzadavek
normy - masivnéjsi karabiny normova kritéria prekracuji).

Teoretické Gvahy, které jsme pravé sledovali, by nas mély vést k jednoduchym zavéram:

I. UdrZovat v dokonal ém stavu vSechny zajist'ovaci prostiedky a zdokonalovat sev jegjich  pouzivani.
2.V kazdé lanové délce ztizovat body postupového jisténi.

3. R&zovou silu sniZzovat také vyuzitim tlumi ¢t padu.

4. Jigtit s prokluzem, nejlépe doporuc¢enou metodou UIAA - poloviéni lodni smyckou.
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3.4.4 Zasady pohybu p¥i €innosti ve vysce a nad volnou hloubkou

Cinnost ve vysce a nad volnou hloubkou vyZaduje specifické pohybové dovednosti, které jsou
jednou z podminek bezpe¢nosti. JiZ vliastni piistup na misto zasahu ¢asto vyZaduje piekonani piekézek
volnym lezenim bez dostate¢né moznosti zgjisténi. Zeiména jsme-li nuceni dosdhnout mista vlastni
zé&chranné ¢innosti zdola, nevystacime s pouhym zvladnutim prace na zavéSeném lang, musime
postupovat volnym lezenim. Jedinou zarukou naSi bezpecnosti se potom stédva postupové jisténi,
bezpecné zvladnuti pravidel volného lezeni a psychicka odolnost viéi strachu z vy3ky.

Technika pohybu ve vySce a nad volnou hloubkou (ddle jen , lezeni*) je zptisob piekonavani
piekaZzek na konstrukcich nebo v terénu. Metodika vyuky lezeni vyuZiva principy fyzikanich zakonu
jako prendSeni tézi&te, vyvazovani, treni apod.

3.4.4.1 Zakladni pravidlalezeni

a) Pred vystupem (sestupem) piekontrolovat veskery materid a upravit tak, aby pfi vystupu
neprekazel.

b) Navystup se plné soustiedime.

c) Prozkouméme celou viditelnou trasu vystupu se zietelem na moZnosti postupu a jisténi.

d) Pohybujeme se klidné arozvazné, vzdy se snaZzime zgjistit moZznost ndvratu v piipadé nebezpeci.

€) Pokud jeto mozné, dodrZujeme pravidlo tii pevnych bodi.

f) Télodrzime dale od konstrukce (terénu), abychom méli prehled o terénu kolem sebe.

g) Pro postup vyuzivame hlavné nohy, rukama udrZujeme rovnovahu.

h) Ruce udrZzujeme ve vyS oci, nohy dostatecné rozkro¢ené.

i) Chyty astupy zatézujeme opatrné, az po predbézném vyzkouseni pevnosti.

j) P pohybu po konstrukcich pouzivame vhodné rukavice (ochrana pted poranénim o ostré hrany).

3.4.4.2 Zpusoby pirekonavani prekézek pii pohybu ve vysce a nad volnou hloubkou
34421 Vystup stenou

K postupu vyuzivame nerovnosti terénu, chyty a stupy - obr. 150 a obr. 151, které zatézujeme
vétSinou shora dola. Podle polohy chytia vyuzivame i chyty Sikmé, svislé nebo obréacené (spodni
chyty). Podle polohy chyti volime i smér jgich zatéZovani za pouZiti protitlaku nohou. Prii velké
vzdalenosti chyti postupujeme nohama co nejvySe a aZ po vyrovnani tézisté piehmatavame na vysSi
chyt. Dbadme na obecné zasady lezeni, zefména na pravidlo tii bodu (vZdy piesouvame pouze jednu
koncetinu na dal&i chyt nebo stup), a maximani vyuzivani nohou pii zvedani téla. Techniku vystupu
pouzivame zejména na dostatec¢né horizontalné ¢lenitych konstrukcich av piirodnich terénech.

2 5
Obr. 151
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34422 Vystup ha tieni
Obr. 152

Pri vystupu po dostatecné Sikmeé plose bez chyta \
zatéZujeme co negjvétsi plochu ruky nebo nohy, abychom
zvétSili plochu treni, vyuzivame techniku vzpirani, kdy
ruce sméiuji dolt a pred télem se dlanémi vzpiraji
o terén — obr. 152. Vyuzivame i malé nerovnosti, télo
nepokladadme na terén - odklon je piiznivéjsi z pohledu
rozkladu sil. Techniku vyuzivdme zejména na Skmych
stiechach a jinych dostate¢né poloZenych (Sikmych) °
terénech. Moznost jejiho vyuziti podstatné ovliviiuje
drsnost povrchu. Vyrazné ji snizuje vlihkost, namraza
nebo necistoty.

3.4.4.23 Vystup sparou

Vystup sparou je charakteristicky tim, Ze se do ni
vejdou pouze ruce a nohy. Rovnhovdhu udrzujeme
vzpiranim rukou a nohou v nékolika bodech proti obéma
strandm spary. Tlak na stény spary, kterym vytvaiime
tieni, musi byt staly. Vystup pomoci sparoveé techniky je
fyzicky naméhavy a jeho zvladnuti patii k nejnaro¢ngjsim
dovednostem. Obr. 153. Podle Sitky spary miZe byt spara
pro prsty, pést nebo Sirok& spéra pro pazi. Podle Sitky ' : ; o
spary se castecné meéni i technika lezeni, podstata sparového Iezenl vgak ziustava stejna Podstatny
rozdil je pouze u tzv. sokolikového lezeni - viz obr. 154, kdy se vzpirame nohama o jednu stranu
spéary (koutu) arukamase v protitahu drzime druhého okraje.

Techniku vyuZijeme zejména ve vertikang ¢lenitych terénech, mnohdy jen ¢aste¢né pri
pouziti chyti a stupi. P vystupu hrozi zvySené nebezpedi Urazu pii padu, vzhledem k tomu, Ze
obvykle padame zédy ke sténé, hlavou dol .




34424 Vystup kominem

Obr. 156

Obr. 157

Komin je obdoba spéry s tim rozdilem, Ze se do
ného vejde celé télo. Podle Sitky vyuZivame raznych
rozport a vzpora do protilehlych stén komina. V Uzkém
kominé se opirame zady, lokty a patami o jednu sténu
a koleny a obracenymi dlanémi o druhou sténu komina.
Vyhodné (nékdy bolestivé) je i vzpirani paty proti Spicce
chodidla. Ve stiedné Sirokych kominech se opirame zady
0 jednu stranu a chodidly a dlanémi o druhou - obr. 156.
V &irokych kominech vyuzivame rozporu rukou a nohou
na obou stranach komina - obr. 157, pripadné obou nohou
na jedné strané a napnutych pazi na strané druhé. Na obr.
155 je kominové lezeni v piskovcovych skal&ch.

Kominové lezeni se vyuziva zefména na
stavebnich konstrukcich, v raznych Sachtéch apod.
V&eobecné musime pocitat s minimani moznosti
postupového jisténi. Obr. 158.

65



3.4.4.25 Prekonani prrevisu

Pro piekonéni previsu je charakteristické,
Ze tezidte téla je znacné vzdaené od terénu.
Zvétduje se tim rotacni Ucinek véhy lezce. To
Znamend, Ze negjvetsi cast véhy lezce spociva na
rukou. Pred zdolanim previsu se nejprve
vyklonime a rukama se po chytech piitahujeme
vySe. Pri dosaZeni chyta nad pievisem se snaZzime
udélat vysoky krok. K hledani chyta nad
pievisem je nutné vyuzZit hmatu. Lezeme co
nerychlgi, abychom se piiliS nevysilovali.
Fyzicky Gsporngjsi je |ézt s napnutymi paZemi
a vyuzivat protitahu nohou (nohy nepoustime od
stény). VZdy musime dokazat odhadnout, zda
mame dostatek sil k volnému piekonani previsu,
nebo zvolime jiny zpisob. RovnéZz musime
spravné odhadnout, zda mtZzeme nad pievisem
pokragovat ve vystupu, nebot’ navrat je obvykle
nemozny.

S nutnosti prekonat previs se setkédvame
na budovach, napi. na balkonech, okrajich stiech
nebo  vystupcich  konstrukci.  Nebezpeci
piipadného padu je zvySeno vodorovnou polohou
lezce a pusobenim setrvacnosti pii  zachyceni
padu do bodu postupového jisténi pod pievisem.
Obr. 159.

3.4.4.2.6 Zviastni zpiisoby lezeni

Obr. 159

a)

b)

d)

Lezeni s umélymi pomickami. Jedna se o lezeni s prostiedky, jejichZz pomoci se |ze pohybovat
v terénu, ktery nelze prekonat volnym lezenim nebo je jegich pouZiti vyhodngjSi. Jedna se
napiiklad o lezeni po riznych skobéch s vyuzitim timeni nebo Zebricka, vystup po lané, vystup po
Zledovatélém terénu s pomoci stoupacich Zelez, vystup po kmeni stromu se specidnimi
stupackami apod. Bezpecnostni zasady jednotlivych zptasobu lezeni s umélymi pomuckami jsou
obsaZeny v samostatnych kapitol &ch.

Staveéni douzi k prekonani nelezitelného mista s vyuzitim opory téla druhého lezce (nebo vice
lezci). NejvetSim problémem je dostat se na ramena partnera tak, aby oba neztratili rovnovahu.
Proto je nutné vénovat pozornost zgjisténi vech zdcastnénych.

Prepad, prekrok, preskok slouzi k prekonani rtiznych otvora v terénu. VyZaduje dobry odhad
vzddlenosti protéjsi strany a potiebné volné délky jisticiho lana. Piepad provadime z mirného
podiepu a piedklonu tak, Ze narovnavame nohy a celé télo a ruce natahujeme pied sebe ve vys
oci. Preskok vyZaduje dostatek odvahy a rozhodnosti, musime zvolit spravnou silu odrazu.
Kyvadlovy traverz slouzi k piekonani hladkého mista. Pritom do mista traverzu slanime z vyse
zavéSeného lana a kyvadlovym rozhoupanim do stran prekondme nelezitelné misto.
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3.4.4.3 Nécvik pohybovych dovednosti

Zvl&dnuti a udrzeni s pohybovych dovednosti vyZaduje pravidelny nécvik s postupnym
zvySovanim obtiZznosti. Schopnost zvl&dat lezeni v exponovanych mistech vyZaduje rovnéz postupny
navyk navysku. Pri nécviku lezeni je nutné dodrZet zasadu postupnosti a piimeienosti. Opacny postup
miZe zpusobit obtizné odstranitelné zabrany. Rovnéz neni vhodné pii nacviku dlouhodobé provadét
jisténi shora. Lépe valit lehké vystupy s dostatecnou moznosti postupového jisténi, nez obtizné
vystupy s hornim jisténim. Schopnost instruktora kvalitné vycvicit ¢leny lezecké skupiny pro pohyb ve
vySce a nad volnou hloubkou zavisi na jeho znal ostech vhodnych terént pro nacvik a mnohdy i osobni
odvaze nechat ¢leny lezecké skupiny samostatné pracovat. Pro nacvik vyuzivame dostupné konstrukce
a horolezecké terény. Vycvik naumeélych lezeckych sténdch slouzi vice k ziskani fyzické zdatnosti nez
umeéni pohybovat se ve vysce jisté a bezpecné.

3.4.5 Vytvoreni kotevnich bodi, rozlozZeni sil

Kotevni bod je bod ukotveni prostiedkt zgjisteni nebo technickych prostredka, ktery musi
odolat maximanimu zatiZzeni pii predpokladané cinnosti. Pokud nemtiZze byt vytvoien jednim
kotvenim, je tvoien propojenim nekolikajisticich bodt. Jedna se napiiklad o bod ukotveni danovacich
lan, sebejisténi, zavéSeni prostiedkt pro spousdténi a vytahovani, uchyceni lan pii lanovych traverzech
apod. Pokud je to mozné, vhledem kterénu a konstrukcim, vyuZijeme kotevni bod i jako bod
postupového jisteni.

Na obr. 160 je vybudovani kotevniho bodu ze dvou rovnomérné zatéZovanych bodi. Na obr.
161 jsou tfi rovnomeérné zatéZované body.

Obr. 160 Obr. 161

Kotevni bod musi teoreticky vydrzet zatizeni minimalné 15 kN ve sméru namahani. V praxi se
¢asto setkdme se situaci, kdy tuto pevnost obtizné odhadneme, nebo neméme k dispozici dostatecné
davéryhodné jistici body a musime kotevni bod vytvofit ze dvou nebo nekolika jisticich boda
propojenych smyc¢kou, spojenim jednotlivych smycek nebo vyvazanim do kotevni desky, zajistujici
optimalni rozloZeni sil na kazdy z jisticich bodt. Kotevni bod potom utvoiime karabinou zapnutou
pies oba prameny do prekrutu vyrovnavaci smycky nebo spojenim jednotlivych smycéek tak, aby
v pripadé selhani jednoho jisticiho bodu nedoSlo k jejimu vyviéknuti. Pt vyvazovani vétSiho poctu
jisticich bodi vyhodng pouZzijeme pro utvoreni kotevniho bodu kotevni desku. Uhel rozevieni
jednotlivych vétvi tvoiicich kotevni bod by nemél byt vétsi nez 60°, jinak budou jednotlivéjistici body
Zbytecnd pretdzovany. Napr. pri 60° pasobi na kazdou vétev 58 % z celkového zatizeni centrédni
karabiny - obr. 162, pri 90° jiZ 71 % a pii 120° pinych 100 %. Obr. 163. Bude-li thel véts nez 120°,
bude zatizeni kaZzdého jisticiho bodu jesté vySSi neZ zatiZeni centralni karabiny.
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Obr. 162 Obr. 163
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Kotevni body tvorime v piirodnim terénu nej¢astéji ovinutim lana nebo smycéky o stromy,
skalni hroty, vklinéné balvany, za pouZziti skalnich skob nebo riaznych vklingnci. Na konstrukcich
pouzZivame dostatecn¢ stabilni ¢asti konstrukci, jako napt. nosniky, zébradli apod. Pri pouZiti
stavebnich prvka jako ocelové traverzy apod. musime brét zietel na nebezpedi prefiznuti textilnich
smycek o ostré hrany (nepouzivame kulaté smy¢ky). Doporuéuje se pouZivat ocelové kotvici smycky.

34.6 Zasady dynamického jisténi

Jigteni s prokluzem lana spociva v tom, Ze jistici brzdi pad pomoci slaiiovaciho nebo jisticiho
prostiedku. Rézova sila je snizena na Uroven brzdné sily, kteraje rizna podle typu jisticiho prostiredku
alanaazavisi i na ostatnich podminkéch. SniZzenim padové sily se vyrazné redukuji negativni Gcinky
adudedky, souvisgici sjgi velikosti. Teorie mechaniky jednoznacné potvrzuje, Ze dynamicky zpuasob
jisteni podstatné omezuje naroky, které zachyceni padu klade najisticiho, padgjiciho i cely zgjiSt'ovaci
retézec.

Pri jisteni s prokluzem se zvétSuje draha padu, atim i nebezpedi zranéni padajiciho lezce. To
je nevyhoda dynamického jisténi, kterou nelze odstranit. Proto se ji snaZzime alespoin zmensit pouZitim
vhodné jistici metody.

Z vySe uvedeného plyne, Ze ve v3ech situacich, ve kterych prodlouzeni drahy padu neznamené
dodatecné nebezpeci pro padajiciho, davame prednost dynamickému jisténi. Bude to napi. v kolmych
aprevislych skalnich sténéch, svislych ledovcovych sténach i na vétsing firnovych poli apod.

Naopak, ve vSech situacich, kde prodlouzeni padu znamena dal$i nebezpedi pro padgjiciho
(napi. na piskovcovych skalach dopad az na zem, v ¢lenitych skaldch poranéni o vyenélky apod.), je
bez ohledu na maximéni rézovou silu vyhodngjsi jisteni statické. V takovém piipadé vSak jiz
nepouzivdme klasického vedeni lana kolem téla, ale statického Gc¢inku docilime védomym
piiblokovanim lanav jisticim prostiedku.

Na obr. 164 je dynamické jisténi pies darovaci osmu smérem doli a na obr. 165 je
dynamické ji&téni pies dainovaci osmu smérem nahoru.
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Obr. 164 Obr. 165

Jak uz jsme uvedli, pokud je lano na stanovisti pevné ukotveno (statické jisténi), zmeéni se
pievaZzna ¢ast padové energie v piretvarnou préci lana. Lano se pii zachyceni padu natahuje, vzrasta
v ném padova sila aZ do maxima, coz je hodnota rézové sily v okamZiku zastaveni padu. V tom
momenté je nejvetsi i protaZzeni lana. Razova sila je zavida hlavné na hmotnosti lezce a padovém
faktoru. Popsana deformacni préce lana je zjednodusené schematicky znézornéna na obr. 166. Vidime
zde protaZeni lana 0 3 m a maximum padové sily, tedy rédzovou silu o hodnoté 8 kN. VySrafovana
plochatrojuhelniku predstavuje deformacni praci lana Ad.

Odlisny prabéh ma jisteni dynamické. Padova sila v lang vzrista jen do velikosti brzdné sily

N Obr. 166 kN Obr. 167
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jisticiho prosttedku a déle jiZz nestoupa. Lano misto dalSiho natahovani zac¢ne prokluzovat, tienim
v jisticim prostiedku na urcité dréze vykonéva prokluzovou praci. A nani se méni vétsi zbytek padové
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energie, kterou nepohltilo svou deformac¢ni praci lano. ZjednoduSeny pribéh je opét schematicky
znazornén na obr. 167, kde vidime protaZeni lana 1,5 m, prokluz 2,3 m, maximum rézové sily na
drovni brzdné sily 4 kN. VySrafovany trojuhelnik piedstavuje deformacni préci lana Ad, zvyraznéna
plocha obdéniku prokluzovou praci Ap.

Ze srovnani obr. 166 a obr. 167 je na prvni pohled ziejmy piinos dynamického zptisobu jisteni
na snizeni rézové sily (zde na polovinu), ae také prodlouZeni drahy padu (v naSem ptikladé 0 0,8 m)
oproti statickému jisténi.

Prace je drédhovy Gcinek sily a z toho vyplyva zavislost mezi délkou prokluzu a brzdnou silou.
K docileni téze prokluzové préce Ap muzeme jistit s malou brzdnou silou (vyhoda) a dlouhym
prokluzem (nevyhoda), nebo naopak s velkou brzdnou silou (nevyhoda) a kratkym prokluzem
(vyhoda). Jak vidime, poZadavky jsou protichiidng, a tak musime hledat kompromis. Rikdame mu
optimani rozsah brzdéni. Lezi v rozmezi padové (brzdné) sily asi 2,5 kN az 4,5 kN, nebot’ bylo
Zjisténo, Ze v tomto piipadé je prodlouZzeni padu jesté Unosné. NiZsi sila, byt Z&douci, by prinesla
nelmérné prodiouzeni drédhy padu. Naopak vysSi sila by znamenala jisténi prilis statické, tvrdé.
Prekra¢ovanim mezi optimdlniho rozsahu brzdéni nic neziskame - napf. vétSim prodiouZenim
prokluzu docilime jen malého sniZeni padové sily.

Dynamické jisténi musi zarugit:
|. Spolehlivou funkci pii kterémkoli sméru zatiZeni.
2. Brzdnou silu v optimalnim rozsahu brzdeni.
3. Zachyceni padu jen reflexivnimi reakcemi a pohyby.
4. Vhodnou zménu velikosti brzdné sily podle sméru zatizeni (pti tahu vzhiru poZadujeme mensi silu,
pii tahu dolt vétsi).
5. Funkci bez dloZitého specialniho zarizeni.
6. MozZnost jisténi bez rukavic.
7. VSestranné pouZiti k ji&téni prvolezce, druholezce, ale také pti slanovani a zachrannych pracich.
8. Jednoduché fixovani lana.

Prakticky v3echny poZadavky spliiuje zatim jedind jistici metoda. Je to doporucené jisténi
polovi¢ni lodni smyckou, nazyvané téZ metodou UIAA nebo HMS. Ostatni ddle uvedené jistici
zpusoby nejsou jiz tak dobré, a proto k nim mame vyhrady - mély by byt pouZivany jen jako pomocné,
nebo v situacich, kde jsou jgjich vlastnosti vyhodné. Volbu jednotlivych metod tidime podle podminek
a povahy vystupu i pevnosti bodt postupového jisténi i zajisténi stanovisté. Pri dynamickém jisténi
musime pamatovat na nutnou rezervu v délce lana na prokluz. Prvolezec musi budovat stanovisté
o nékolik metra diive, nez dojde lano.

Metody dynamického jisteni Obr. 168

Metoda doporucend UIAA. Jedinou specidni
pomickou, kterou k tomuto jisténi potiebujeme, je
karabina s mezindrodnim oznacenim HMS - viz obr.
168. Svym otevienym hruskovitym tvarem bez ostrych
ohybt zaru¢uje spolehlivou funkci. Munterav uzel, jak
se polovi¢ni lodni smyéce podle jegjiho znovuaobjevitele
také fika (jinak je to velmi stary, zapomenuty italsky
vynélez), musi mit totiz volnost k prachodu karabinou
obéma sméry — smycka se pii povolovani a dobiréni
lana musi v karabiné volné pietatet. Karabiny jiné,
s ostiglSimi ohyby, toto neumoZziiuji, mazZe u nich dojit
i k nezédoucimu zaseknuti uzlu na odvracené strané
pravé v okamzZiku padu a ndsledné ztraté dynamického
prokluzu ("pirepnuti” do statického rezimu). Karabina HMS samozieimé musi mit pojistku zamku.
Karabinu HM S zavé3ujeme v naprosté vétSing piipadi do kotevniho bodu na stanovisti. Jegji piipnuti
k postroji jisticiho neni zpravidla vyhodné (kromé obcasné lepsi manipulace). Takové reSeni Ize
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piipustit pii jisténi ze zemé na cvicnych skalach, jistici se piitom sam musi zgjistit proti trhu vzharu
a zabranit tak moznosti vlastniho zranéni o skalni Gtvary. V horach pak karabinu HM S zavésujeme do
postroje tehdy, prospéje-li to manipulaci na stanovisti i jeho spolehlivosti a pevnosti s ohledem na
situaci a mozné sméry zatizeni.
— L V ostatnich pripadech davame vzdy
Obr. 169 ' Y prednost zapnuti karabiny HMS do kotevniho bodu
: ' stanovi&ts, nebot’ jistici neni pfimo naméhan,
nemuze ztratit stabilitu a pribéh zachyceni padu tim
nebude narusen. Po p&du miaZe snaze a rychlgi
zahgjit z&chranu zranéného. Karabinu v3ak
nezapiname primo do skoby apod., pfi zméné sméru
zatizeni by byla naméhéana pacenim, ldména. Proto
vzdy do kotevniho bodu naviékneme nejdiive
smy¢ku, a teprve do ni zapneme karabinu HMS, ta
ma pak potiebnou volnost pohybu do stran. Smyc¢ka
samoziejmé musi mit potiebnou pevnost, minimalné
22 KkN. Abychom zbytecné neprodiuzovali péd,
smycka by méla byt co negkratsi, jen tak dlouha, aby plnila funkci kloubu pro moznost volného
vykyvu karabiny.

Jisténi polovi¢éni lodni smyckou dobie splnuje bod 4 podminek poZadavki na dobré
dynamické jisténi - brzdnd sila se automaticky vyhodné meéni pii zméné sméru zatiZzeni. Padali
prvolezec do postupového jisteni, karabina HM S je oto¢ena vzhiru a poloviéni lodni smyckaje v ném
mén¢ ovinuta - obr.170. Brzdna sila je okolo 2,5 kN, cozZ je na dolni hranici optimaniho rozsahu
brzdeéni. Tim se Setti body postupového jisténi. Naopak pii padu do stanovisté a tahu dolu je karabina
poloviéni lodni smyc¢kou ovinuta vice, tieni, atedy i brzdna sila, je vétsi nez v prvnim piipadg, asi 3,5
kN, tedy uprostied optimalniho rozsahu brzdéni - obr. 169. Pripomeiime zde pro srovnani, Ze
u danovaci osmy a jisténi plovouci karabinou je tomu prévé opacné - pri tahu vzhiru je brzdna sila
VétSi, pii tahu dola mensi, cozZ je nevyhodné a nespliiuje poZzadavek bodu 4.

Jisteni polovi¢ni lodni smyc¢kou je vyhodné i pro jednoduchou manipulaci. Jedna rukaje na
strané prvolezce a povoluje lano, druhd na v, ” i
opagné strané je ruka brzdici. K zachyceni Obr 170
padu sta¢i sevieni lana brzdici rukou. Je dobré
udrzovat brzdici ruku asi | m pod karabinou. ;
Aby jis&téni pracovalo dynamicky, karabina
samozigimé nesmi leZzet na skéle, jinak by
zvy%ené tieni lano zablokovalo. Ztréta |
prokluzu by méla za nasledek prudké zvySeni
razové sily.

Lezelli prvolezec s dvojitym lanem
(poloviéni nebo dvojité), umistuje jistici
spolulezec oba prameny lana do jedné karabiny
HMS. Pritom musi pocitat se ztizenou
manipulaci se dvéma lany. Proto je vtomto
piipadé vhodné pouzit specidlni prostiedek
uréeny pro jisténi dvou lan. Pouze v piipadg, = S SR
hrozi-li extrémné tézky pad, doporucuje sejistit u polovicnich lan kazdé lano samostatné. Dvojitalana
jistime vZdy jednim jisticim prosttedkem.

Jisténi dlanovaci osmou je nepopuldnéjSi zpusob dynamického jisténi. BohuZzel vSak
nevyhovuje podmince 4. Velikost brzdné sily je prévé opacna nez Zadouci - nahoru vétsi, doli mensi.
Pri tahu dola leZi pod dolni hranici optimaniho rozsahu brzdeéni je asi 2,4 kN a prokluz je vétsi. To
maZe byt vyhodné pfi jisténi na sne¢hu a firnu, kde mame méné hodnotné zajisténi jak stanoviste, tak
postupového jisteéni. Musime vSak zabranit pretoéeni osmy smeérem vzhiru, coz by vétsim ovinutim
lana zvySilo brzdnou silu. Spoléhat jen na postieh a rychlost viastni reakce, kdy bychom pfi trhu
vzhirru museli dat brzdici ruku nad osmu, je oSidné.
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35 SYanovani

Slanovani je ¢innost, ktera ndm umoZziuje bezpecné sestupovat po lané. Slainovani je nutné
bezpecné zvladnout za kazdé situace. Neni mozné pii zasahu piemyslet, jak nastoupit do slanéni, jak
v ném drZet sprdvnou polohu, jak se pii slanéni jistit nebo je prerusit.

Z&ladni podminkou bezpe¢ného danéni je spolehlivé ukotveni lana. Lano je vzdy nutné
ukotvit za kotevni bod se zaruéenou pevnosti (viz 3.4.5). V piipadé, Ze se na misto upevnéni lana
vrétime, nebo jinym zptisobem zajistime odvéazani lana, muZzeme lano ke kotevnimu bodu privézat na
jednoducho. Nejvhodnégjsi je pouzit osmickovy uzel. Pokud nevidime na konec lana a ngjsme s jisti,
Ze konec lana dosahl misto, kam potiebujeme slanit, uvézeme cca 1,5 m pied koncem lana jednoduché
ocko, které nas pii slanovani upozorni, Ze lano kon¢i. V ptipadé, Ze se na misto upevnéni lana po
danéni jiz nevréime, daiujeme na polovi¢ni déice lana na dvojito. Lano v poloving délky
provlékneme danovacim kruhem nebo kolem kotevniho bodu a oba konce shodime dol1. V pripadg,
Ze neuvidime konce lana, provedeme stejné opatieni. Pro delSi slanéni pouzijeme dvé lana, ktera
v mist¢ ukotveni svaZeme rybarskym uzlem. Pro ukotveni slanovaciho lana je nutnd absolutné
bezchybna znalost vazéani vy3Se zminénych uzli. Zejména Spatné uvazani rybarského uzlu je pric¢inou
mnoZstvi tragickych ptipada.

Rada nehod, hlavné v piirodnich terénech, vznik& néasledkem 3patného odhadu pevnosti
kotveni lana. At se jedna o kotveni za nestabilni hroty nebo volné bloky, Spatné zatlucené sanovaci
skoby, nebo pii snaze Setiit materidlem pouZivanim starych nebo pevnostné neprovérenych smycek
apod. Pri vycviku na piskovcovych skaldch musime pogitat s tim, Ze i zdanlivé bezpecné slanovaci
kruhy mohou skryvat nebezpeci.

351 Obecné zasady danovani

Pri darovani drzime lano pod datiovacim
prostiedkem v dostate¢né vzda enosti, aby ruka nebyla
vtaZena lanem do dlarovaciho prostiedku. Pozornost
je také nutné vénovat nebezpeci vtazeni ciziho télesa
do danovaciho prostiedku, a’ jiz je to ¢ast odévu,
vyzbroje nebo dlouhych vlasi. Radu tragickych nehod
ma na svédomi praveé toto nebezpeti. Rovnéz je nutné
vénovat pozornost upnuti slanovaciho prostiedku
k postroji. PredevSim pii nastupovani do danéni mize
snadno dojit k otevieni nezajisténé karabiny
a jgimu nechténému vypnuti ze danovaciho
prostiedkul.

VZdy pouzivame pouze karabiny se zamkem a

S a——

. Obr.171 ¥+
o

I
LN L

T 5 T
pojistkou zdmku. V piipadé nouze miZeme
pouZit dvé karabiny bez pojistky zamku,
umisténé zamky proti sob&é. Na obr. 171
a obr. 172 je danéni se dainovaci osmou
a sebgjistenim prusikem nad a pod danovaci
0smoul.

zatimco nohy, rozkro¢ené a lehce pokréené v kolenou, jsou k trupu postaveny priblizné v pravém uhlu
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a opiragji se 0 skalu nebo konstrukci. Obr. 173 a obr. 174. V pripadé danovani pres previs zastavai
nohy na hrang previsu az do doby, kdy dosahneme hlavou pod pievis. Tim zabranime narazu hlavou
na hranu previsu nebo pritisknuti rukou.

T

i Obr.174

V piipadé slanovani do volného prostoru visi nohy volné ve vzduchu. Pti slanovéni, zefména
na jednoduchém lang, se doporucuje pouziti rukavic. Rychlost danovani nema byt piilis velka
Z davodu nebezpeci spaleni opletu lana, doporucéuje se 2 — 2,5 m/s. Po delSim slanéni je vhodné omezit
pusobeni ohiétého dlanovaciho prostiedku na lano jeho posunutim po volném lané a rychlym
uvolnénim z lana. Pokud potiebujeme ve danéni zastavit a mit volné ruce pro vykonani néjaké
¢innosti, miZzeme slarovaci prostiedek zaseknout.

DalSi zpasob, jak |ze zastavit danovani, je, napne-li ndm lano pod slanovacim prostiedkem
druha osoba.

Tento zpusob neni prilis vhodny, nebot’ nemtizeme sami regulovat misto zastaveni a napnuté
lano ze zemé& ndm prekdZi v pohybu. VyuZziti tohoto zpusobu je hlavné pii zgjistovani slanujiciho ze
zemé pii kratkych slanénich.

Bezpecnostni  predpisy pro stavebni préce ve vysce a nad volnou hloubkou pomoci
horolezecké techniky poZaduji pro préci ve visu na lané pouZivat vzdy dvé lana. Lano pracovni, na
kterém danujeme, a lano jistici, na kterém jsme jisténi bud’ druhou osobou, nebo samoblokujicim
zafizenim. Tento poZadavek je neredné dodrZovat pii sportovnim lezeni a pii zachrannych ¢innostech
ve vysce. Pro komplikované ¢innosti provadéné ze danéni je vSak vyhodné pouZivat (je-li to mozné)
zgji&teni dalSim lanem, obsluhovanym druhou osobou.
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35.2 Sebgi&éni pri danovani

Pri  pouZiti danovacich prostiedka bez
samoblokujici funkce (napi. slafovaci osma, karabina
HMS spoloviéni lodni smyckou, reverso, rack,
simple g.) je dileZitou podminkou pro bezpecné
sanéni znalost poufZiti dalSiho zabezpecujiciho prvku
(posuvny sviraci uzel, blokant g.). Tento
zabezpecujici prvek pouZijeme vzdy v piipadé
piedpokléddaného  objektivniho  nebezpeci  (pad
kameni, danéni v extrémnich expozicich, za
zZtizenych  povétrnostnich podminek apod.), na
z&ladé  rozhodnuti velitele nebo v pripadé
subjektivni potreby. Obr. 175 a obr. 176.

3.5.3 Nouzové zpiisoby slanéni
3.5.3.1 San¢éni nadikmém svahu
Jedna se o provizorni zptasob sestupu v uklonénych terénech nebo konstrukcich. Lano je pfi

sestupu otoceno okolo napnutych pazi. Rychlost sestupu je regulovana tienim lana kolem rukou
azad. Nebezpeci, které zde hrozi, je vypadnuti z lana, zpasobené uklouznutim nohou na podkladu.
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3.5.3.2 Slanovani pomoci Dulferova sedu

Pri Dulferové sedu je lano vedeno pres télo - od ukotveni pod stehno a pres prsa na protéjsi
rameno, pres zada do ruky na strané stehna pod kterym vedeme lano (pokud vedeme lano pies pravé
stehno do pravé ruky a opacné). Dame-li ruku drzici spodni ¢ast lana vpied, vytvoii se kolem téla
osmicka a vznikne tieni, které zastavi pohyb po lan¢. Rychlost slanéni regulujeme zapaZzovanim ruky
na spodni strané lana. Rukou na horni strané lana se lehce pridrzujeme, abychom se neobrdtili hlavou
dolt. Slanujeme pomalu, abychom omezili tepelné GCinky pri tieni lana pies télo. Nebezpecné je
zejména, pokud ndm lano sjede na nechrdnéné rameno a krk. Obr. 177, obr. 178 a obr. 179.

Tento zpasob slanéni je nutné ovl&dat z divoda pripadné ztréty jinych slafovacich prostiedki,
vyuziva se vSak pouze jako nouzovy zptsob. V nhouzi Ize v Diilferové sedu dlanit i po nezavodnéné
hadici, aviak pouze na délku jedné hadice, protoZe navézani pualspojky hadice nemusi vydrzet nasi
hmotnost.

Obr. 179
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3.5.3.3 Slanovani pomoci pracovniho polohovaciho pasu

Pracovni polohovaci pés tvoti, spole¢né s pracovnim polohovacim spojovacim prostiedkem,
pracovni polohovaci systém. Je uréen pro pracovni polohovani a oporu pracovnika ve vysce, neni
uréen k zachyceni pa&du a nesmi byt uZit kjiné cinnosti ve vySce a nad volhou hloubkou.
K sebezéchran¢ slanénim Ize pracovni polohovaci pas pouzit pouze v pripadé ohroZeni zdravi a Zivota
hasice.

Postup pii slanéni — pracovni polohovaci pas musi byt na téle dostatecng utazen. Do uréenych
upeviiovacich ok zapneme karabinu se zamkem a pojistkou zamku. Do této karabiny vliozime lano
(pozn.: poloviéni lodni smyc¢ku). Provlie¢ené lano uchopime za konec smétujici dola a plynule
slanujeme. DodrZujeme vSechny zasady pro slanéni pomoci poloviéni lodni smycky na karabiné typu
HMS. Obr. 180.

Obr. 180

3.5.3.4 Slanovani pomoci ploché smycky a karabiny

Zasady slanéni jsou v tomto piipadé totozné, jako pii pouZiti
pracovniho polohovaciho pasu a karabiny, resp. zachycovaciho
postroje a karabiny spolovi¢ni lodni smyckou. Ve vSech téchto
piipadech je nutné dodrzet zasady pro danovani karabinou HMS
apolovi¢ni lodni smycky.

Improvizovany sedaci postroj vytvotime z dlouhé, ploché
smycky protazenim kolem stehen a za zady. Karabinu HMS
svloZzenym lanem zapindme do predni ¢asti vytvoreného postroje.
Obr. 181 a obr.182.
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Obr. 182
W =%

3.5.4 Sanovéani pomoci poloviéni lodni smyéky

Do karabiny typu HMS zaloZime
polovi¢éni  lodni  smycku. Karabinu
piipneme k postroji a danéni je
piipraveno k pouZiti. Tento zpasob
danéni Ize pouzit na jednoduchém
i dvojitém lang, pricemz se polovi¢ni
lodni uzel bézné nepouZziva na dvojitych
lanech - pii del§im danéni muze dojit
k prekiizeni dvou lana dlanéni neni
prakticky mozné. Karabina musi mit
zamek spojistkou a pii danovani
musime vylou¢it moznost uvolnéni
pojistky lanem nabihgjicim do karabiny.
Neni vhodné pouzivat na dlouh& slanénti,
protoZze karabina neni konstruovana na
odvod tepla vznikgjiciho tienim, jako
napi. dlanovaci osma, a tim dochézi
k vétsimu opotiebeni lan. Pro potiebu
zastaveni danéni s moznosti mit volné
ruce mizeme obdobng jako pri slanovani
se daiovaci osmou pouZit posuvny
sviraci uzel (ptipadné jiny blokujici
prostiedek).

Pri dlanovéni pomoci poloviéni

lodni smycky postupujeme obdobné jako

pii pouZiti danovaciho prostiedku.
Pozornost musime vénovat zgjisténi

karabiny HMS. Nouzové je mozné |

nouzové pouzit i jiny druh karabiny

s pojistkou zadmku. Doporucuje se -
b 4

s

| obr. 183
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dodrZet zasadu dalSiho jisténi — posuvny sviraci uzel, blokant g.

Na obr. 183 je vedeni lana pti slanéni pres polovi¢ni lodni smycku. Na obr. 184 je zgjisténi
»Kravskym uzlem" pii slanéni pies polovi¢ni lodni smycéku.

3.5.5 Slanovani pomoci slaiiovaci osmy

Obecné nejrozsirengjSim danovacim
prostiedkem je tzv. dainovaci osma. Na nas
trh jsou dadle dodavany dlanovaci osmy . |
riznych vyrobca a riznych tvari.

Pri danovani pres dainovaci osmu
proviékneme oko ze danovaciho lana,
piipadné pii slanovani na dvojitém lané obou
lan, velkym okem osmy a navlékneme za krk
osmy. Za malé oko upevnime karabinou
osmu k postroji.

Obr. 185

Postup pii zaseknuti slaiovaci osmy:

Zaseknuti provedeme tak, Ze volny
konec lana pod sebou pevné uchopime |
a napneme. Stdle napnuté lano zdvihneme
a zasekneme mezi velké oko osmy a napnuté
lano, na kterém slanujeme. Tim dojde mezi
lanem a osmou k tak velkému tieni, Ze pohyb
na lané je zastaven. Lano miZeme pustit o &
améme obg ruce volné viz - obr. 185. Nebezpeci hr02| pouze pokud bychom lano, na kterem visime,
odlehéili (napt. na Siknych plochach nebo odstoupnuti na ploSinu apod.). Pak mizZe dojit k uvolnéni
zaseknutého lana a nasledny péd pii volné probihajicim lané osmou nebudeme schopni zastavit.

Dalsi moZnosti, jak bezpecné prerusit slanovani, je uvazani posuvného sviraciho uzlu pod
slanovaci osmu a jeho upnuti k postroji. Uzel musi byt uvéazan tak, aby nedodlo k jeho vtazeni do
osmy. Obr.171. Posuvny sviraci uzel zablokuje volné lano pod osmou, a tim zastavi pohyb po lané.
Uzel muZzeme posunovat po lan¢ a bezpedné zastavit v kterékoli misté. Tento zpisob je vhodny i pro
sebgjisténi pii slanovani, nebot’ napi. pii ztrété védomi nebo vysmeknuti lana z ruky pod osmou
samocinné zastavi pohyb po lang. Po zastaveni miZeme snadno pokragovat dalSim posouvanim uzlu
po lang ve danovani. Nékdy se vedou diskuze, zda vézat posuvny sviraci uzel pod nebo nad slanovaci
osmu. Nevyhodou posuvného sviraciho uzlu pod osmou je horSi manipulace s uzlem na konci
dlouhych slanéni, kdyZ dochazi ke krouceni volnych koncu slanovacich lan. Naopak posuvny sviraci
uzel nad slaiovaci asmou ndm |épe pojizdi po napnutém lang, ale pokud dojde k jeho zataZeni, nejsme
schopni bez odlehceni uzlu pokracovat ve slanéni. Obr.172. Obecné |ze doporucit: pouZit jisténi nad
danovaci osmu pro sebgisténi pri dlouhém slanéni, bez predpokladu potieby jeho pieruseni.
V opacném piipadé je vyhodnéjsi pouZzit jisténi pod danovaci osmou. Pri danovani na dvojitém lang
s pouzitim sebgjisténi nad danovaci osmou musi byt posuvny sviraci uzel nebo blokant na obou
pramenech lana. Misto posuvného sviraciho uzlu maZeme obdobné pouZit i blokanty. Obr.185.

3.5.6 Sanovani pomoci dalSich sanovacich prostiedki
U dalSich danovacich prostiedki plati obecné zésady dariovani (viz 3.5.1). Ve vétsing piipada

se jedn& o jednoucelové prostiedky. Pri jejich uvedeni do zachranérské praxe je vzdy nutné se radné
sezndmit s navodem na poufiti od vyrobce a fadné procvicit praktické pouziti.
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3.5.6.1 Slanovani pomoci darovaci brzdy STOP

Slanovaci brzda STOP je ur¢ena pro dlouhd slanéni do 100 m na jednoduchych lanech.
Brzdny (cinek zacina ve chvili uvolnéni rukojeti. Rychlost slanovéni je ovladanasilou stisku volného
konce lana. Uvolnéni brzdy se provadi zmacknutim rukojeti. Zgpadka umoziuje manipulaci s brzdou
bez vyjmuti pomicky z postroje. Obr. 186.

Naobr. 187 je zaseknuti a zgjisténi STOP brzdy.

Obr. 186 Obr. 187

Jedna se o samoblokujici slanovaci prostiedek, u kterého neni nutné pii danovani pouZivat
dalSi zabezpedujici prvek. Brzda STOP je Setrnéjsi k lanim — v porovnanim s osmou nebo karabinou
HMS a poloviéni lodni smyékou. NezatiZzené lano je mozné protédhnout i v protisméru — vyhodné napy.
pii prestupu pies uzel.

3.5.6.2 Slanovani pomoci dalSich slanovacich prostiedki

Slanovaci brzdu Rack |ze pouZzit pro rtizné dlouha slanéni na jednoduchych nebo dvojitych lanech.
Vyjimatelné pricky umoznuji regulaci rychlosti podle délky slanéni. Vyhodou je, Ze eliminuje
krouceni lana a pricky |épe odvadgji teplo.

Slanovaci brzda Tuba je uréena zejména pro dlouhd slanéni s lany spojenymi uzlem. Dvé zatiZzeni
lana spojend uzlem snadno proklouznou. Tuba je velmi vhodnéi pro spousténi velmi tézkych nékladi
nebo osob.

Grigri pomicka je urc¢ena predevSim pro jisténi, lze ji pouzit i pro slanéni. Brzdici efekt vyvolava
palec uvnitt pomacky, rychlost spousténi je regulovana silou stisku volného konce lana.

Slaniovaci brzda 1'D je obzvl&st’ ucinny slanovaci prostiedek. Rychlost spousténi je regulovana opét
silou stisku volného konce lana. Ovl&da se zatazenim za rukojet’. Ve chvili, kdy rukojet’ uvolnime,
dojde k zabrzdéni.

Existuje jesté cela fada rtiznych danovacich pomicek od raznych vyrobci. Jgich pouzivani ma
vétSinou vyznam spiSe pro specidlni préace ve vysce.
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3.5.7 Sanéni se zachrainovanym

V piipadech, kdy nejde zachranovanou osobu spustit, piipadné vytahnout, musi byt provedeno
danéni se zachranovanym. V tomto piipadé je nutné pogcitat svyraznym zatizenim slanovaciho
prostiedku, a tim zvySeni sily, potifebné k udrZzeni danovaciho lana. Pro dlanéni pouzijeme pokud
moZzno samoblokujici slanovaci prostredek. PouZziti slanovaci osmy pro tento G¢el neni vhodné.
Doporucuje se vzdy, kdy to je mozné, aby lezec provadéjici zachranu byl samostatné jistén na dalSim
lané (sAm nebo dal§im lezcem). Zachranovanou osobu musi mit lezec bezpeéné zajisténu a piipnutu ke
svému zachycovacimu postroji. Obr. 188 a obr. 189.

3.5.8 Prechod piesuzel pFi danéni

Prechod pres uzel pouzivame zeiména pii dlouhych slanénich, kdy ndm jedno slanovaci lano
nedosahne do poZadovaného mista, a slanujeme pies uzel, slouZici k nastaveni lana. AZ na vyjimky
(slanovaci brzda Tuba) uzel spojujici lana neprojde slanovacim prostredkem. Prechod pies uzel
provedeme tak, Ze slanovacim prostiedkem dojedeme tésné nad uzel (nenajedeme az do uzlu, aby bylo
moZné slanovaci prostiedek vyjmout), zajistime se osobni smyc¢kou do uzlu nalanech a horni lanovou
svéru s pedalem umistime nad uzel. Obr. 190 a obr. 191. Pokud neni na lanech vytvoieno oko pro
pouziti osobni smy¢ky, pouZijeme dvé lanové svéry, které umistime nad uzel. Odlehéeny dlanovaci
prostredek uvolnime, umistime je tésné pod uzel a zgjistime. K zatizeni slanovaciho prostiedku
musime uginit nékolik sestupovych krokt pomoci lanovych svér. Tésné nad uzlem uvolnime spodni
lanovou svéru a pomalu zatiZzime danovaci prostiedek. Pozor na zatizeni horni lanové svéry, aby ji
bylo mozné vyjmout. Po vyjmuti horni lanové svéry a odepnuti osobni smycky pokracujeme ve
danéni. Naobr. 192 jeilustraéni nakres piestupu pres uzel nalané pii slanéni.
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3.5.9 Piestup pies mezi kotveni p¥i sestupu

V misté mezikotveni se zgjistime osobni smyc¢kou do karabiny mezikotveni, piipadné do oka
uzlu v mezikotveni. Osobni smyc¢ku opatrné zatizime. Po odleh¢eni slanovaciho prostiedku jg
vyjmeme zlana a umistime pod mezikotveni. Slanovaci prostiedek Fadné zgjistime. K odlehceni
osobni smy¢ky pouzijeme lanovou svéru spedadlem, do kterého si stoupneme a smyc¢ku opatrné
uvolnime. K odlehéeni |ze vyuZit i ptipadnych nerovnosti terénu nebo vystupkii konstrukce, na které s
stoupneme a osobni smyc¢ku odleh¢ime a uvolnime. Potom pomalu zatizime danovaci prostiredek
a pokracujeme ve slanéni.

Naobr. 193 jeilustra¢ni nakres piestupu pres mezikotveni.

Obr. 193

82



3.6 Vystup po lang, vytvoreni pevného bodu nalané

Vystup po lan¢ pouZijeme tam, kde nemtiZzeme provést vystup po konstrukci nebo terénu, nebo
tam, kde je to vyhodnéjsi. Jedna se zeiména o pripady po slanéni do nepristupného terénu, kdy prvni
lezec volné pirekona obtizné misto a ostatni jgf musi nasledovat, pii vystupu do nepiistupnych mist,
kterdjsme dosahli piehozenim nebo piestielenim lana, pripadné pii sebezachrané po padu do lana.

Obecné plati, Ze pii vystupu po lané musime byt vzdy zgjisténi ke dvéma stoupacim
prostiedkam v pripadg, Ze nepouZijeme nezavislé jisteni.

Pri kotveni lana pro vystup postupujeme podle kapitoly 3.4.5, kde hrozi poSkozeni lana,
pouZijeme dvé lana. Lanové svéry je nutné chranit pied mechanickym poskozenim a pied necistotami.

Pri vystupu po lané nesmi pouZit lana mezi jednotlivymi kotevnimi body vice neZ jeden lezec.
Proto je nutné pii dlouhych vystupech s prestupem pies kotevni body vénovat pozornost domluvené
signalizaci (lano volné - potadi, jméno nebo Usek).

3.6.1 Vystup po lané pomoci sviracich uzla

Vystup po lané pomoci sviracich uzlt pouzijeme jako nouzovy prostiedek pro vystup po lang.
Z&kladnim uzlem je Prusikiv uzel, dvojity nebo excentricky. Smycky pro jeho uvazani maji mit asi
1/3 praméru lana (slabsi se zakusuji, silngjsi klouzou), optimani pramér je 5 mm. Dale miZeme
pouZzit tzv. Prohaskiv uzel nebo karabinovy excentricky uzel.

Pri vystupu postupujeme obdobné jako v kapitole 3.6.2 s pouzitim metody, kdy jedna ze
smycek je propojena s postrojem pro odsednuti. Vzhledem k niZsi pevnosti smycek je nepouzivame k
sebgjidteni tam, kde nemizeme vylougit dynamické zatiZzeni smy¢ky. Vénujeme pozornost tomu, aby
zatizené smyc¢ky nepridly do styku s ostrymi hranami.

3.6.2 Vystup po lané pomoci lanovych svér

Z&kladni zdsada pohybu na lan¢ je, Ze vzdy
musime byt zajisténi ve dvou nezavislych prostiedcich.
Zeiména pii jakékoli ¢innosti na lané musime byt
neustdle zgisténi na dvou lanovych svérach nebo na
odsedaci smyc¢ce, pripadné na dlainovacim prostiedku.

Pro vystup po lané pomoci lanovych svér
existuje fada zpasobi a mimo obecnych zasad je
rozhodujici pro jegjich pouZiti dokonaly nacvik,
piipadné délka a né&océnost vystupu. ZvySenou
pozornost musime vénovat pii pouZiti lanovych svér
v Sikmych traverzech, kdy vyvraceni rukojeti smérem
doltt miiZze zptisobit vypadnuti z lana. Zejména hrozi pii T
zatézovani Sikmeho lana nebezpeci odtlaceni palce 92
aprokluz lanav lanoveé svéie. V prvnim piipadé zabréani
vypadnuti lana karabina, kterou propneme rukojet
s lanem, ve druhém pripadé zapneme karabinu do
otvora nad palcem v lanové svére.

Metody vystupu po lang .
a) Metoda ruka - noha, ruka - télo: horni svéra #

(obvykle pravd) je propojena jako stupacka na
nohu. Z&rovei je z bezpe¢nostnich divoda piipnuta
k postroji. Spodni svéra (obvykle levd) je smyckou
nebo karabinou pripnuta k sedaci ¢asti postroje.
Déka spodni svéry je o cca 25 cm kratSi nez horni
svéra. Pro rychlé nastaveni je vyhodné pouZivat
tirmeny s moZnosti nastaveni jejich délky. Obr. 195.
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b)

Metoda ruka - noha, hrudni svéra: horni svéra (obvykle pravd) je propojenajako stupacka na nohu.
Z&ovei je zbezpecnostnich davodia pripnuta k postroji. Hrudni svéra je napevno piipnuta
k sedaci ¢asti postroje a dopnuta tak, aby se pii pohybu nahoru nevychylovala. Vyhodou je, Ze
v sedu méme ob¢ ruce volné. O hrudni svéru se nemusime starat, posunuje se po lané samocinné
pii zvedani téla. Pripevnéni musi byt provedeno tak, aby nedochézelo k jeho paceni. Svéra nesmi
byt volné ve svislé ose, v opa¢ném piipadé délame pri vystupu "mrtvy krok", kdy pfi zatiZeni
ztratime ¢ést vystoupané vysky. Pro usnadnéni vystupu miaZeme pouZzit i tieti svéru upevnénou na
noze. Obr. 194.

Dalsi metoda maze byt ruka — postroj, ruka — noha. Horni svéra (v tomto piipadé obvykle leva) je
kratSi smyc¢kou (cca 40 cm) piipnuta k sedaci ¢asti postroje. Spodni svéra (obvykle pravd) je
propojena jako stupacka na nohu. Zarovei je z bezpecnostnich davodi pripnuta smyckou (délky
cca 60 cm) k postroji.

e SR
“ Obr.195

& e

Pred zahgenim stoupani je vyhodné konec lana
zatizit, abychom mohli spodni svéru posouvat
po lané bez uvolnovani palce.

3.6.3 Vystup po lané pomoci kombinace
lanovych svér, piripadné dalSich prostiedki

Lanové svéry je mozné kombinovat.
Pokud jako nouzovy zpasob kombinace
pouZijeme svéru a zadrhovaci smycku, vZdy je
= vyhodngjSi lanovou svéru pouZit s upnutim do
. zachycovaciho postroje k odsednuti
a zadrhovaci smycku pro stupacku (volné ruce
pro uvolnéni zataZeného uzlu). | zde plati
zésada bezpecnosti - upnuti obou prostiedki
k zachycovacimu postroji.

364 Vystup po lané pomoci
dalSich prostiedki

Pro vystup po lané Ize pouzit dalSi
specidni nebo nouzoveé prostiedky.

Mezi nouzové prostiedky  patii
samoblokujici jistici prostredky (Grigri) nebo
kladky s blokantem lana (Minitraxion). Pro
krédtké vystupy lze pouZit lano s predem
vytvoienymi  oky, kterd pouZijeme jako
stupa¢ku a bod pro odsedavaci smycku (vZdy
pouzijeme dvé tak, abychom byli stéde
Zajisteni).

Vystup po lané prostym 3Splhanim nikdy
nepouzijeme bez dostatetného zgjisteni.

3.6.5 Piesedani zlana nalano p¥i vystupu

Pri dosaZeni uzlu nalané se nejprve zgjistime osobni smy¢kou do oka uzlu na lang. Pokud toto

oko na lané vytvoreno neni, provedeme zgjisténi slanovacim prostiredkem, ktery vioZime pod lanové
svéry na volné lano, zgjistime jg a zacneme provadét prepnuti. Nad uzel piepneme nejprve horni
a potom spodni lanovou svéru. Po kontrole, Ze obé lanoveé svéry radné drzi nalané, odepneme jisténi
osobni smy¢kou nebo vyjmeme slafiovaci prostiedek, ktery jsme pouZili pro jisténi a pokragujeme
dale.



3.6.6 Piestup pires mezikotveni p¥i vystupu

Po dosaZeni mista mezikotveni lana se zgjistime osobni smyckou, nejlépe do karabiny
v kotveni nebo do oka vytvoreného uzlu. Po tomto zgjisténi prendadme nejprve spodni lanovou svéru
nad kotveni, a potom horni lanovou svéru. Po kontrole, Ze ob¢ lanové svéry bezpeéné drzi, odepneme
osobni smy¢ku z kotveni a pokracujeme ve vystupu. Pozor na smér lana nad kotvenim. Pokud by
nepokratovalo piimo kolmo vzhiru, ae So do strany, miZe dojit po odepnuti osobni smycky ke
zhoupnuti a pfipadnému nérazu. Na obr. 196 je ilustracni nakres prestupu pies mezikotveni pri
vystupu.

Obr. 196
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3.7 Vybudovani improvizovaného kladkostroje

Improvizovany kladkostroj
pouZijeme v situaci, kdy
z jakychkoliv divodi nemame na misté
zédsahu dostatek jinych prostiedka nebo
osob. Nemame-li k dispozici zachranaiské
kladky, miaZeme misto nich pouZit
karabiny. Pri tom v&k dochazi
kvyraznému zvySeni tieni spojené
snavySenim sily pro vytahovani. Tieni
céstecné snizime zdvojenim  karabin.
Blokanty mtZzeme nahradit posuvnym
sviracim uzlem - prusikem. Obr. 197, obr.
198, obr. 199, obr. 200 a obr. 201.

Obr. 197 Obr. 198

Obr. 199

86



Obr. 201

Obr. 200

87



3.8 Povely asignaly pouzivané pii zéchrannych pracich ve vysce a had
volnou hloubkou

3.8.1 Obecné zasady

) Povely asigndly slouZi k dorozumivani ¢leni lezecké skupiny (druZstva) pii zasahu (cviceni).

2) Povely asigndly musi byt dostate¢né hlasité, srozumitelné a stru¢né.

3) VSechny povely a signdly se pouZivaji pribézné po celou dobu postupu terénem v zavislosti na
situaci.

4) V pripadé neptiznivych podminek (vzdaenost, pocasi, hluk), kdy se piedpokladd, Ze hlasové
povely a signaly nebudou pro bezpe¢nou komunikaci dostate¢né, je vhodné piedem stanovit jiny,
odpovidajici zpiasob dorozumivéni. Napt. signdl "odjisti" je nutno vydat vZdy. Je ale mozna opticka
varianta signalu "odjisti" - prvolezec si sedne do ji&téni a uk&Zze obé ruce. Signd "dober" je
Zbyteény - prvolezec musi dobrat lano, aby mohl za¢it bezpecng jistit. Nezbytnym je povel "jistim -
pojd™ - bez néj druholezec nemiiZe nastoupit cestu. Signal je mozné nahradit - druholezec nastoupi
do cesty - cca 1 m, ale pokracovat bude aZ v piipadg, Ze jistici lano dobere a zatne bezpecné jistit.
Je také mozné domluvit si signdly lanem - piredem stanoveny pocet a frekvence potdhnuti za lano
apod.

3.8.2 Piehled negjpouzivanéjSich povelt a signala
Z&kladni povely a signdly umoziujici bezpe¢né dorozumivani jsou:

Jistim
Povelu se pouziva na za¢atku kazdého lezeni, kdy je nutno se jistit. Jistici oznamuje danou situaci -
tzn. sam je zgjisten a pripraven k jisteni.

Lezu
Spolulezec timto oznamuj e zacatek lezeni.

Odjisti - zrus
Dojde-li prvolezec na misto vhodné k ji&teéni, zajisti se sam, pouZije uvedeného povelu jako pokynu
pro jisticiho, aby zrudil jisténi, a dobere volné lano.

Odjisténo
Jistici timto zptisobem potvrzuje prededly pokyn ainformuje o zruSeném jisténi.
Dober

Povelu se pouziva pii lezeni, slouzi jako informace pro jisticiho ¢lena druzstva o tom, Ze ponechéava
piiliS volné lano mezi sebou ajistenym.

Poval
Pouziva se podobné jako povel predchozi, ale v opaéném vyznamu.

Jesté 5 metri
Povel pro prvolezce, oznamujici zbyvajici délku lana (nutnost ztidit jistici stanovi&te).

Lano volné
Pokyn byva pouzivan k informovéni ostatnich lezct o situaci - lezec vydavajici tento pokyn ukongil
svou ¢innost nalang.

Pozor lano
Signd slouzi jako upozornéni pied shozenim lana.
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3.8.3 Poufziti radiové komunikace

Rédiova komunikace pii préci ve vysce a nad volnou hloubkou se tidi obecnymi zésadami
uvedenymi v Rédu spojové sluzby v PO.

Pri komunikaci pouzivdme oteviené volaci znaky s jasné formulovanym adresatem.
Radiostanice musi byt dostate¢né zajisténa proti ztrédté, pro praci ve visu pouzivame pirednostné
radiostanice vybavené V OXem (radikomunika¢ni zatrizeni ovladané hlasem).

3.8.4 Nouzové zpisoby komunikace
Nouzové zpasoby komunikace pouZijeme v pripadé selhani béznych moznosti komunikace,
nebo neni-li z jakychkoliv divodt moZzna. Nouzové zpusoby muZzeme rozdélit na optické, akustické

akontaktni. Podminkou jejich pouZziti je dokonala znalost, aby byla vylou¢enajegjich zaména.

3.8.4.1 Optickeé zptasoby komunikace

Svételné
Povalit, spoustét: dvakrét dlouze bliknout.
Zastavit: nekolikrét kratce bliknout.

Dobrat lano, vytahovat: tfikrat dlouze.
Optické signdly pazemi, pii pfimé viditelnosti

Pozor, zastavit ¢innost:  vzpaZit.

Rozumim: vzpaZit a pripaZit.

Nebezpei: natazenou pazi kruh pied seboul.
Nahoru: krouzZeni vzty¢enou pazi.
Nahoru pomalu: kyvani upaZenou pazi nahoru.
Dolu: krouZeni ptipaZenou pazi.

Dol pomalu: kyvani upaZzenou pazi dolul.

3.8.4.2 Akustické signdly pomoci pistalky

Povalit, spoustét: dvakrét dlouze pisknout.
Zastavit: nékolikrat krétce pisknout.
Dobrat lano, vytahovat: ttikrét dlouze pisknout.

3.8.4.3 Kontaktni signdly s pouzitim lana
Pro vyuziti mizeme pouZit jistici lano se stejnou frekvenci trhnuti jako u svételnych signdli.
Pri velké vzdalenosti musime pogitat se tienim lana - signdly musi byt dostate¢né silné.

V piipadé potieby jinych signat je nutné je predem domluvit a volit takové, aby byla
vylou¢enajegjich zaména.
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4  Provadéni zachrannych praci

4.1 Zachranaosoby vytazenim

Zé&chrana osob vytaZzenim predstavuje prevaZznou vétSinu lezeckych zasahi. Velmi ¢asto
dochazi k pddim osob do raznych Sachet, studni, sklepeni a mnoha dalSich prostor vcetné
technol ogickych zatizeni.

4.1.1 Vytazeni pomaci zakladnich prostiedki
4.1.1.1 Charakteristika

VytaZzeni pomoci zakladnich prostiedka prichazi v Gvahu v pripadé, kdy zasahujici jednotka
nemak dispozici specidni zéchranaiské prostiedky pro vytahovani, které vyrazné zjednoduduji zasah.
VytaZzeni by viak mélo byt vzdy provedeno s kvalitnimi technickymi prostiedky a kvalifikované.

4.1.1.2 Postup ¢innosti

Pri provedeni z&chrany vytaZenim zaleZi vzdy na podminkach, kde je nutné tuto cinnost
provést. Dulezité je, zda mtizeme zéchranné prostiedky kotvit pfimo nad mistem vytaZzeni nebo mame
kotevni misto mimo smér vytaZeni a lana ndm musgji prechézet pies hranu otvoru nebo céasti
technol ogického zatizeni.

Pro vytaZeni vybudujeme vzdy lanovy kladkostroj. Vytahovat bez kladkostroje je nesmirné
nérocné, je k nému potieba velké mnoZstvi osob a neni vZdy zcela bezpe¢né. Kladkostroj je mozné
instalovat pfimo do otvoru mista vytahovani a lezce provadéjiciho zachranu a zachraovanou osobu
piipneme piimo ke kladkostroji. Tento systém Ize pouZit tam, kde je mozné ukotvit kladkostroj piimo
nad mistem zachrany a hloubka vytazeni neni velkd. Obr. 201. Pro tento systém je potieba dlouhé lano
sohledem na nasobek kladkostroje, ktery budujeme. Ve vétSing pripadi, kdy budeme pouZivat
kladkostroj, spustime dolt pouze jedno pracovni lano a vlastni kladkostroj vybudujeme na vhodném
misté mimo otvor vytahovani. Obr.200. Pokud mame nad mistem vytahovani moznost pevného bodu,
umistime zde karabinu skladkou, pres kterou piechdzi pracovni lano. Pokud tato moZnost neni,
musime provést dikladnou ochranu lana, pirechézejiciho pies okraj otvoru nebo hranu. Jako vhodna
ochrana se pouziva pulman nebo hranové kladky. Pri vytahovani provadime vZdy, kdy to je mozné,
druhé, nezavidé jisteéni dalSim lanem.

4.1.2 Vytazeni pomaci specilnich prostiedki
4.1.2.1 Charakteristika

Vytazeni osob pomoci specidlnich prostiedkt byva vyrazné jednodussi a méné naméhavé.
Vyhodou je pouZiti trojnozky nebo jiného zatizeni, které nam umozni vést pracovni lano ptimo dolu
a vyluéuje poskozeni lana pies okrgj otvoru, pripadné hranu. Dalsi velkou vyhodou je vytazeni
postiZeného aZ nad okraj otvoru avyrazné jednodusSi doprava mimo otvor nebo za hranu okraje.

4.1.2.2 Postup ¢innosti

Nad okraj otvoru nebo na hranu okraje umistime trojnozku nebo jiné zatizeni (napt. rozpérnou
ty¢ do okna, vyloZznik hydraulického zafizeni apod.), a na n¢j umistime pfimo prostiedek pro
vytahovani. Podle typu prostredku pro vytahovani spustime doli jedno lano (napi. EVAK) nebo
kladkovy systém (napi. ROLLGLISS). Pri vytahovani je nutné zajistit trojnozku proti pieklapéni.
V piipadg, Ze nelze ukotvit prostiedek pro vytahovani primo nad otvor, vybudujeme kotevni stanovi&té
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pro systém vytahovani
mimo vlastni  otvor
a pres  vhodnou
ochranu na hrang¢
vedeme pracovni lano
k postizenému.  Pozor
pfi pietahovani
postiZzeného pies hranu
otvoru. Toto byva
nejnarocnéjsi ¢ést celé
zachranné akce. Pxi
vytahovani na Skmych
nebo ¢lenitych mistech
je nutné vybudovat pro
ukotveni  prostiedku
pro vytahovani
dostatecné pevné
kotevni stanovisteé. Je
vhodné, aby lezec, ‘g

doprovézejici nositka T

nebo evakuovaného, byl pripnut na érnycce s moznosti éerlzéhi del y.

Pro vytahovani musime volit zafizeni, které je pro konkrétni cinnost uré¢eno (kolmé
vytahovani, Skmé plochy apod.). Obr. 202, obr. 203, obr. 204 a obr. 205.
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Obr. 204 Obr. 205
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413 Systéemy jisténi pri zachrané vytaZzenim

Pri vytahovani musime vzdy zgjistit bezpec¢nost lezce a postiZzeného. VZzdy, kdy je to mozné,
pouZivdme druhé nezévidlé jisténi, které je ukotveno do samostatného kotevniho bodu. Dae musime
zgjistit vhodnym zpisobem pracovni lano, napi. blokantem, aby nemohlo dojit k prokluzu lana
smérem doli. Konce lan, jak pracovniho, tak jisticiho, zajistime ve vzdalenosti cca 2 m vhodnym
uzlem. Nejvhodngjsi je konce lan upevnit ke kotevnimu bodu. Pro vytahovani pouZivame nizko
pratazné lano, pro jisténi lano dynamické nebo nizko pratazné. Je vhodné barevné odlisit pracovni
ajistici lana.
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4.1.4 VytaZeni protivahou zachrance

Pri vytahovani Ize vyuzit vahu lezce k vytazeni
zachranovaného. MuiZe se jednat o piipady padu do lana
a pomoci vytaZzenim na jistici nebo kotevni stanovi&té nebo
vytaZeni postizeného iz v nositkéch nebo evakuacnim
postroji napt. v Uzkych prostorach. Systém je prakticky
obdobny.

Lezec je se zachraniovanym spojen lanem. Toto
lano je vloZzeno do karabiny nebo do kladky umisténé
v kotevnim bodu. Lezec je ke kotevnimu bodu zajistén
dostatecné dlouhou smyckou, aby mél volny pohyb pro
vytahovani. Lano, které jde k postizenému, je vedeno pies
blokant, ktery zgjist'uje, Ze nedochazi ke zpétnému poklesu
postiZeného. Lezec u katevniho bodu zacin tahat nahoru za |
lano postizeného a vlastni vahou visi na druhé ¢ésti lana.
Tim dochézi k vytahovani postizeného a klesani lezce. Po
klesnuti 0 cca 1 m (délka jisticich smy¢ek) vyleze lezec
zpét ke kotevnimu bodu a postup opakuje az ke kone¢nému
vytazeni.

Druhy zptisob vytaZeni protivahou je obdobny, ale
u kotevniho bodu poméha vytahovat druhy lezec a lezec,
ktery tah& protivahou, muzZe byt pro moZnost tahéni delSich
Usekti na samostatném slanovacim lané. Musi vSak mit
moznost po tomto lané vystoupat zpét nahoru. Tento
zpusob je vyuzitelny pro diouhé Useky vytahovani nebo
vytahovani z Uzkych prostor. Obr. 206, obr. 207 a obr. 208.

'
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4.2 Zachrana osoby spousténim

Spoudténi je jedna z ngj¢asteji pouzivanych technik lezce. Zakladem je vzdy vybudovani
kotevniho stanovisté, které umoznuje nékolik variant spoudténi. Spousténi by mélo vzdy probihat
plynule, bez razi, sohledem na bezpe¢nost spousténych osob. VZdy dbame na zgjisténi spousténé
osoby i lezcejiz pri pohybu v blizkosti mista spousténi i po celou dobu spousténi. Pri spousténi dvou
osob, napriklad lezce a osoby v evakuacnim postroji nebo nositkach, pouzivame v zavislosti na
podminkéch nezévidlé jistici lano.

Pro spoudténi pouzivame nizko pritaZzna lana. Dynamickd lana pouZivdme pro jisténi pri
spousdteni. V piipadé spousténi na dynamickém lané hrozi nebezpeci velké pritaZznosti lana a mozZnost
nérazu na prekazku.

Pri spousténi uvdZeme na volnych koncich lan uzel jako zgjisténi proti proklouznuti
spoustécim zaiizenim, nebo konce lan pevné uvaZzeme do kotevniho bodu.

Spousténi muzeme provadét shora nebo z mista pod spousténou osobou. Pro spousténi
pouzivdme vhodny technicky prostiedek, naptiklad specidni jistici prostiedky nebo karabinu. Pfi
spoudteéni zdola pouzivame k vedeni lana zéchranarské kladky. Pro zabranéni rotace pri spousténi nebo
k oddaleni spoudténé osoby od pevnych piekazek miazeme pouZit pomocné lano nataZzené od
spousténé osoby, eventudliné od nositek. Nositka spoustime vzdy s doprovodem lezce a jistime druhym
lanem. Pouze ve vyjimecnych piipadech (napriklad Uzké prostory) Ize nositka spoustét bez doprovodu
ato pokud moZno pouze v krétkych a kolmych Usecich bez prekazek. Pri dlouhych spousténich miaze
dojit k popaeni rukou od lana, proto bezpodminecné pouzivame ochranné rukavice.

4.2.1 Spou&téni pomoci zakladnich prostiedki

Lezec je zajistén piimo v kotevnim bodu a spousténi provadi z druhého nezévisého kotevniho
bodu. Pouze vyjimegné |ze pouZit jednoho kotevniho bodu, piipadné spousténi pres nosné oko sedaci
casti postroje, kdy je zgjisteny lezec pevné zapien o pevnou prekdzku (sténa, ochoz balkonu apod.),
a tim odleh¢uje kotevni bod. Spousténi pres nosné oko postroje lezce ma zna¢nou nevyhodu
v zatézovani lezce spousténym, omezuje jeho pohyblivost, neumoziiuje lezci dalsi ¢innost a zhorsuje
komunikaci lezce s okolim. Spoudtéjici lezec by mél byt vzdy v kontaktu se spousténou osobou.

Z&kladnim zpusobem je spousténi pies poloviéni lodni smycku a karabinu HMS. Tento
zpusob ndm umoziuje dobie regulovat rychlost spousténi. Zablokovani spousténé osoby pii tomto
systému je vSak slozitéjsi.

Dal&im zptasobem spousténi je pouZiti danovaciho prostiedku. Spoudténi pres slainovaci osmu
|ze pouzit vyjimecné, protoZe vyZaduje vyrazné vétSi silu k drZzeni spoustéciho lana. Mnohem
vyhodnéjsi je pouZiti samoblokujicich slanovacich prostiedki, které umoziuji bezpecné zastaveni
v pripadé potieby a dobie |ze regulovat rychlost spousténi. Nekteré typy téchto prostiedki zajist'uji
automaticky bezpe¢nou rychlost spousténi.

Spusténi je mozné provést i slanénim se zachranovanym. Obr. 209 je ilustraéni obrézek
spudténi lezce se zachranovanym bez odrfiznuti lana a na obr. 210 je ilustra¢ni obrézek spusténi lezce
se zachranovanym s odtiznutim lana.

V nékterych piipadech je nutné provést spousténi piimo zlana. Jako hlavni kotveni slouzi
lanové svéry upevnéné na lang, do nichz je karabinou pripojen spoudtéci prostiedek. V tomto piipadé
|ze spoustét pouze jednu osobu.

V ptipadé  nouze lze provést spusteéni bez technickych prostiedki pouze pies télo
spoustéjiciho lezce. Tento zpasob spousténi je pouzitelny pouze ve vyjimeénych pripadech
a spoustéjici lezec musi byt chranén vhodnym odévem. Lano vede od spousténého pod paZi
spoustéjiciho lezce Sikmo pies zada na druhé rameno a rukou I ze regulovat rychlost spousténi.

4.2.2 Spou&téni pomoci specialnich prostiedki
Pro spousténi existuji specidni prostiedky, které samoc¢inné reguluji rychlost spousténi

aumoziuji systém spousténi oboustranng, tzv. pater-noster. Najedné strané zachratiovany jede nalané
dolt, druhy konec je vytahovan sevakua¢nim prostiedkem nahoru. Tento systém |ze vyuZit pouze
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v pripadé spousténi do volného prostoru a svide. Pii zachyceni o piekazku nebo spousténi po Sikmé
ploSe maze dojit k padu spousténych osob.

|

Obr. 209

Obr. 210

Ke spousténi slouzi dalSi prostiedky specidlni techniky, které jsou uréeny jak ke spoudténti, tak
k vytahovéni. U téchto prostredki je vyhoda, Ze lze plynule prejit od spousténi k vytahovani.
Spoustéci prostredky musi byt vzdy bezpecné zgjistény vjednom nebo vice kotevnich bodech.
U veétSiny téchto specidnich prostredka je nutné provadét nezavislé jisténi pii spoudténi dle
doporuceni vyrobce.
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4.2.3 Systémy jisténi pri zachrané spoudténim

Pri spousténi ve vétSing piipadt pouZivame druhé nezavislé jisténi. Pro toto jisténi tvorime
samostatné kotevni stanovi&té. Jistici prostredek by mél umozinovat dynamicky zpisob jisténi, nejlépe
pii pouziti dynamickych lan. Jistici lano volime pokud mozno odlisné barvy od lana spoustéciho pro
snazsi rozliSeni, atim i domluvu pii spousténi. Pouziti dvou lan usnadni i mozné prodluZovéni lana
aprechod pres uzel nalang.

4.2.4 ProdlouZeni lana p¥i spousténi

Pri spousteni miZe dojit k situaci, kdy bude nutné prodlouZeni spoustéciho lana. Tento piipad
miZe nastat tehdy, jestlize délka spousténi je vétsi nez délka lana, nebo dojde k poskozeni spoustéciho
lana a lano je nutné nahradit. Pii prodluzovani musime lano vedouci ke spousténé osobé bezpecné
zgjigtit za spoustécim zarizenim dvéma vhodnymi lanovymi svérami pevné pripojenymi ke kotevnimu
bodu. Po Uplném odlehéeni spoustéciho zatizeni vyjmeme lano a pomoci vhodného uzlu provedeme
prodlouzeni druhym lanem. VZdy musime mit dostate¢ny manipulacni prostor pro uzel mezi lanovymi
svérami a spoustécim zarizenim. Po zaloZeni prodlouZzeného lana do spoustéciho zarizeni musime
dobrat lano do spoustéciho zatizeni a odlehcit lanové svéry, aby je bylo mozné vypnout. PritaZeni
lanovych svér je mozné nékolika zpasoby, od ru¢ni pomoci dalSich lezcti po poutZiti kladkostroje.
ProdlouZeni lana je doZita ¢innost a musi byt provadéna zodpoveédné. Pred zahdjenim spousténi
bychom meli védét, zda budeme potiebovat prodiuzovat lano a volit dle toho spoustéci stanovisté
akotevni body.

4.3 Vybudovani lanového premosténi

Lanové premosténi (traverz) dlouZi k horizontalni prepravé jak zachranovanych, tak
zéchranéit nebo materidu. Budovani traverzu je doZita zaleZitost, pfi které je nutné vénovat zvysenou
pozornost vybéru pouZivaného materidlu. Budovat lanova piemosténi by méli lezci s dostate¢nou
praxi, zefména urceni kotevnich bodu ajejich zatiZeni je klicova zaleZitost.

Rozdéleni traverzi

l. Lanova zébradli douZici pievadZzné k zgjisténi osob pri horizontdlnim, ojedingéle také
vertikalnim pohybu.

2. Lanové traverzy douzici k zgjisténi pohybu a pirepravé osob anebo materidlu nad volnou
hloubkou.

4.3.1 Vybudovani lanového zabradli

Lanové zabradli je systém horizontdng, v ojedinélych piipadech i vertikdlng vedenych lan
mezi kotevnimi body, slouZici k jisténi osob pii pohybu na mén¢ schidnych mistech, kde hrozi
nebezpeci padu. Obr. 211 a obr. 212.

V dnedni dobé se provadi pevné vystrojeni ocelovymi lany nebo retézy, které se vyskytuje pri
vysokohorskeé turistice (ferraty). Pohyb lezca vyZaduje odlisny systém. Nékteré Useky lanového
zébradli mohou vést vertikdné a vtakovém piipadé je nutné pouzit ke standardnim jisticim
prostredkim také tlumice padu. Pri padu na téchto vertikénich Gsecich vznikaji bez tlumice padu
velké razové sily, vedouci mnohdy k v&znym Grazam. Mezi dvéma kotevnimi body miZe byt zgjisténa
vzdy pouze jedna osoba.

Pri volbé kotevnich bodi pri tvorbé lanového zabradli dbdme na jejich nosnost a spravné
zatézovani. Mnoho kotevnich bodi m& mensi nosnost v horizontélnim tahu nez v tahu vertikénim.
Budovéni lanového zdbradli provédi vzdy prvolezec, ktery je jistén dynamickym zptisobem jisténi.
Vybudované lanové zébradli musi byt bezpec¢né pro piipravovanou ¢innost (pristup, zachrana osob,
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sneseni, pripadné vyneseni nositek apod.). Pozor, pii dlouhych mezerach mezi kotevnimi body hrozi
také dlouhé pédy.

Pri dlozitejSim systému lanového zébradli je naroény systém jisténi pohybuijicich se osob. Pi
budovani lanového zébradli pouzivame nizko pritazné lana. Pouze v Usecich, kde hrozi nebezpeci
padu a pohybuje se zde vétsi pocet osob nebo budou prepravovana nositka v doprovodu zéchranéi,
vybudujeme lanové zabradli z dynamickych lan. Pii extrémnim naméhani pouZijeme lana dvé. Pro
bezpecny pohyb na lanovém zbradli musi byt kazda osoba vybavena dvéma osobnimi smyckami pro
bezpecné pirepinani na mezikotveni. VZdy piepiname pouze jednu ze dvou smycek, abychom byli stale
zajisteéni. Pri prepravé nositek podél lanového zébradli zajiStujeme nositka minimang tiemi
smyckami, z nichz dvé musi byt stéle zgjistény nalané.

Obr.213 2 nosna lana M
L
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4.3.2 Vybudovani lanového premosténi (tyrolského traverzu)

Traverzy budujeme horizontani a uklonéné, do kterych jsou lezec, zachranovana osoba,
piipadné nositka zavéSena pomoci kladek, karabin nebo specidnich prosttedka. U lanovych
piremosténi miaze vznikat vysoké namahani kotevnich boda a lan v zavidosti na napinaci sile lana
avaze zavéSeného biremene. Pro budovani pouzivame dvojité statické lano. Kazdy pramen lana by mél
byt nezdvisle ukotven na dvou kotevnich mistech. Kotevni body musime volit sohledem na smér
namahani v horizontélni ose tak, aby nemohlo dojit k jejich destrukci. Pokud nemame kotevni body
sdostatecnou pevnosti, naptr. vzrostlé stromy, pevné ¢asti konstrukci apod., zvolime propojeni
nékolika kotevnich bodi dohromady tzv. kotevnim pavoukem, kdy dochézi k rovnomérnému
zatézovani jednotlivych kotevnich bodi. Na pevné kotevni body je vhodné vyuZit beznapét'ovy uzel
a zgjistit jej do dalSiho samostatného bodu. Obr. 217, obr. 218 a obr. 219. Pt napinani lan se napne
nejprve jedno lano a ukotvi se, a poté druhé lano. Timto postupem se zabrani jejich zamotani.

Kotveni na druhé strané traverzu musime provést tak, aby bylo mozno provéadét dopinéni,
eventualné povolovani lan. Dopnuti lan se provede napi. pies danovaci osmu, kladku, piipadné
karabinu a dotahne se kladkostrojem se zapnutym blokantem proti povolovani lana. Pouzivaji se
blokanty sdrézkovanym palcem, které se nezakusuji do lana a neposkozuji je a jsou urceny pro
vysoké zatizeni. Pri nedostatku technickych prostiedki 1ze provést ukotveni nalodni uzel. Konce lan
musi byt vZzdy bezpecné zgjistény proti samovolnému povoleni. Pii malé nosnosti kotevnich boda
miZeme opét vytvorit plovouci uzel nebo plovouci kotveni pro rozloZeni sil, obr. 160 a obr. 161. Pro
kotveni pouzivame vzdy prvky sdostate¢nou pevnosti. Pozor napt. na lanoveé svéry, které mohou byt
zatézovany maximalné na 400 kg a pii napinani traverzu maze dojit jejich pasobenim k destrukci lana.
Lana na traverzu neprepiname, protoZze dochézi k velmi vysokému zatéZovani kotevnich bodi.
Nastupni misto do traverzu je
vhodné zvolit vurciteé vysce
nebo lano podlozit napi. Tahaci s TR P
trojnoZkou, ptipadné pomoci skupina LIk PIREICEDUSRA SYSERI
kladky a karabiny vyvézat lano h _‘-':__‘i:}_.j-’
do urcité vyse Tim teké * - .
zabradnime moznosti poskozeni “a.-=_-¢f""‘
lan o hrany v pripade Pracovni lano
provéseni traverzovych lan
a umozni se snadnéjSi néstup |
do traverzu. &

Vytahovaci ;:;'_
433 Preprava o0sob po skupina '
lanovém pi‘emosténi

2nosnalana __ —

e

Prepravovana osoba se
na traverzu zgjisti do obou
nosnych lan. Obr. 213. P¥i
pouziti kladek se na kazdé
lano zavéduje jedna kladka,
eventuané se pouZije dvojita )
zéchranérska kladka. Mély by b
byt pouzivany kladky na
kuli¢kovych nebo véleckovych !
loZiscich. V piipads, Ze se A\
jedné o uklongny traverz, musi [
byt osoby vzdy po traverzu
spoudtény nebo se samy jisti :
pies slvz_:\novgcl prostrefjek. : Obr. 214
Pozor, pii rozjezdu na langé od '
vysSiho mista k nejnizsimu
miaze dojit k velmi vysokym

T

=k

T

Vytahovanii
osoba
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rychlostem. Osoba zavéSena na lané je nezavide jisténa karabinou, pripnutou za nosnou kladkou pres
obg lana a zgjisténou smyckou k postroji. Pozor, nesmi se pouzivat samostatné textilni smycky pies
lano, aby nedodlo k jejich prepdleni o lana nebo poskozeni lana.

Naobr. 215 je schematicky znazornéno Sikmé spousténi po lanovém traverzu. Obr. 215

Obr. 216

Naobr. 216 je schematicky zndzornéno napinani nosnych lan traverzu.

V pripad¢, Ze je nastup do lanového piemosténi v naroéném terénu a piepravované osoba je
ohroZena padem, musi byt zgjisténa do doby, nez je bezpe¢né provedeno prepnuti na lanovy traverz.
Nezavidé jisténi je mozné zrusit aZz po provedeni kontroly o zavéSeni do traverzu. Obdobné musi byt
zgjisténa osoba, kter4 do lanového premosténi musi vystoupit nebo byt vytazena zdola. Pokud
vystupuje pomoci blokantd, nesmi se odpojit do doby, neZ je bezpetné zgisténa na lanovém
piemosténi. Pozor pii vyvéSovani téla do lanového premosténi, aby se ruce piepravované osoby
nedostaly pied kladky. ZvySenou pozornost pii transportu je nutné vénovat také viasim a vousim.
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4.3.4 Pieprava nositek

Preprava nositek se provadi vzdy za doprovodu zachranére. Lezec provadi koordinaci pohybu
pii prepravé po traverzu, eventuané zgjist'uje zdravotni stav zachrainované osoby. Nositka piipindme
a piepravujeme po traverzu vzdy ve vodorovné poloze. Jako spojovaciho prostiedku s lanem prioritné
pouzivame kladky poZadovanych parametri. Jako jisténi pouzivame karabinu (nejlépe ocelovou) se
smyckou. Lezec, ktery doprovazi nositka, je ukotven do kladky spolecné s nositky a jeho druhé jisténi
je propojeno do kotevniho bodu nositek. Pro zavéSovani nositek do lanového traverzu je vyhodné
pouZivat kotevni desky. V ptipadé, Zze musi byt nositka spusténa k lanovému traverzu, pripadné
vytaZzena k lanovému traverzu, musi pii prepinani nositek mimo lezce, ktery nositka doprovazi,
spolupracovat dalSi |ezec. Pohyb po lanovém traverzu je vzdy zgjist'ovan lanem na tahani a povol ovani
z obou stran. Pozor pri piepinani nositek, kterd jsou zavéSena na dva, pripadné tii zavésy. Osoba
v nositkach musi byt vzdy vybavena ochranou prilbou a ochranou oblic¢eje Stitem, brylemi, ptipadné
zakrytim.
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435 Pieprava osob v evakuaénim postroji

V piipadé malého poctu lezci k provedeni zéchrany lze posilat zachranované osoby pies
traverz samostatné. Tyto osoby musi byt piedem pouceny o zdsadach prepravy a musi byt vybaveny
ochrannymi rukavicemi a prilbou. V tomto ptipadé musi byt vzdy instalovano tahaci a povolovaci
lano. Tento zpasob je vSak pouze nouzovy a méli bychom pocitat vzdy stim, Ze jeden lezec bude
doprovézet zachranované osoby. Postup prepnuti do lanového premosténi je obdobny jako u nositek.
Ve vdech piipadech budovani lanového piemosténi a z&chrany je potieba mit na obou koncich
dostate¢ny pocet zachranaia zajistujicich bezpecnost a plynulost zachrannych praci. Na kazdém
pracovidti musi byt uréen vedouci skupiny, ktery praci koordinuje a je ve spojeni sdruhym
pracovistém.

4.3.6 Prepnuti nositek z traverzu na vytaZzeni nebo spusténi

V nékterych piipadech miZe dojit k situaci, kdy musi byt piistoupeno z horizontélni prepravy
na konci traverzu do piepravy vertikani, ato bud’ smérem doli a nebo naopak.

4.3.6.1 Prechod z traverzu do transportu smérem vzhiru

V misté, kam budou nositka po traverzu piepravena, vybuduje lezeck& skupina vytahovaci
stanovi&té. Nejvhodnéjsi je pouzit nekteré specidlni zatizeni na vytahovani a spousténi, piipadné
vybudovat improvizovany kladkostroj. Pii vytahovani musime pocitat svySSim zatizenim. Déle
vybudujeme druhé, nezévislé jisténi. KdyZ dosdhnou prepravovand nositka na traverzu mista piestupu,
lezec zgjist'ujici doprovod se zgjisti na nezavisém bodé a odjisti se od nositek, aby je uvolnil pro dalsi
¢innost. Nositka se pripnou na nezavidé jisténi shora, lano se dopne a dotahne. Poté se piipne lano
vytahovaciho zafizeni do nositek a dotdhne se. Tim se uvolni zatiZzeni lan na traverzu a je mozné je
postupné odepnout. Doprovazejici lezec se téZ prepne k vytahovacimu lanu a nositkim. Po provedeni
kontroly, zda je v&e bezpe¢né zgjisteno, se doprovazejici lezec odepne od nezavisého bodu a zavési se
na vytahovaci lano. Pri zahgeni vytahovani doprovazejici lezec kontroluje pohyb nositek a tidi
rychlost vytahovani. Pii prepinani z lanového traverzu na vytahovani je vhodné, aby spolupracoval
v misté piepnuti alespon jeden dalsi lezec. DuleZité je spravné piepnuti lan, aby nedo3o k jegjich
zamotani a ke ktizeni karabin.
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4.3.6.2 Prechod z traverzu do transportu smérem dola

Na misté spousténi nositek bude vybudovano kotevni stanovisté. Toto stanovisté je mozné
vybudovat i nad mistem spousténi na vhodném a bezpecném stanovi&ti. Na spousténi je vhodné pouzit
specidlni zachranné zdvihaci a spoustéci zatizeni, protoZze ndm vyrazné ulehci ¢innost pii prepinani
ztraverzu, kdy je nutné nositka nadleh¢it a vypnout zlan traverzu. Cely postup prepnuti probiha
obdobné jako pii vytahovani.

Dulezité je, aby pii manipulaci snositky jak pii jgich transportu, tak pii piepindni byla
nositkai doprovazejici lezec trvale zgjisténi ve dvou nezavisych bodech.

4.3.6.3 Spusteni nebo vytaZeni nositek nebo lezce v trase traverzu

V nékterych piipadech je nutné provést v trase traverzu spusténi, pripadné vytaZeni lezce nebo
zachranovaného. Na obr. 214 je n&ért lanového traverzu s moznosti vytazeni a spusténi zachraiované
osoby Vv trase transportu. V tomto piipadé je nutné vybudovat mimo viastni lanovy traverz a tahaci
a povolovaci lanajesté systém spusténi a vytazeni v trase traverzu. Jde o dalSi pribéZzné lano, které se
pies dvé kladky spusti k zachranovanému. Na bezpe¢ném misté je vybudovano spoustéci a vytahovaci
stanovi&té, které pies specidlni zarizeni nebo kladkostroj ovlada systém spousténi a vytahovani. Cely
systém na traverzu by mél byt vybudovan na kotvici desce, kterd umoziuje prehledné a bezpecné
zapnuti v3ech nutnych prostiedkt. Od kotvici desky by mélo jit az k zachrainovanému upevnéné lano,
na kterém doprovéazejici lezec provadi druhé nezavidé jisteni.

4.3.7 Yanéniztraverzu

Pri potiebé danit z lanového piemosténi vytvorime na obou lanech traverzu kotevni misto,
které by se nemélo po lanech pohybovat. Z tohoto mista spustime slanovaci lano. To musi byt tak
dlouné, aby i pii uvolnéni traverzu stale dosdhlo na zem. Piestup ztraverzu na danovaci lano
provedeme tak, Ze do lana zapneme svij danovaci prostiedek, zgjistime ho a pomoci stupacky se
nadzvedneme, abychom mohli uvolnit kladky nalané¢ traverzu. Nakonec odepneme nezavidéjisténi na
traverzu a plynule slainujeme. Po dosaZeni mista slanéni pomalu uvoliiujeme traverzova lana, aby
nedod o k jgjich vymr&téni a zamotani.

4.3.8 Rozklad sl pFi lanovém piemosténi

Pri tvoreni lanového piremosténi dochézi k vyraznému zatéZzovani kotevnich bodt. Obr. 220.
Orienta¢ni vypocet zatizeni jednotlivych kotevnich bodt vypocteme pomoci nésledujiciho vzorce:

Kde a = polovina vzdalenosti mezi kotevnimi body (m)
h = privés nosného lana (m)

= xFm Fm = sfla pisobici na traverzu (N)
F = vydedna sila ptsobici na jeden kotevni bod (N)
Priklad:
20

F = 7 x1000 = 5000

Z uvedeného vyplyva, Ze na lanovém traverzu délky 40 m, pravésu lana 4 m a zatéZi 1000 N bude
kazdy z kotevnich bodti naméhén silou 5 000 N (cca 500 kg).

102



Pozor !!

F = 4740 X500 =15000

P¥i lanovém traver zu délky 80 m, hodné napnutém lané s privésem 4 m a zatézi 1 500 N
(150 kg), jevydednd sila na kazdy kotevni bod 15 000 N (1 500 kg).

Obr. 220

)

Fim
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5 Vybranarizika a specifika pri provadéni nékterych
zachrannych ¢innosti

5.1 Zé&chranné prace v podzemnich prostorach

Zé&chranné préce v podzemnich prostorédch obecné piredstavuji vysoké riziko pro zasahujici
jednotky. Ve vétsing piipadu se jedné pro zasahujici o prostory neznamé. V mistech se snizenou nebo
nulovou viditelnosti klade kvalitni zésah vysoké poZadavky na zasahujici. Zasah je naro¢ny na
fyzickou i psychickou odolnost zachranci (fobie ze stisnéného prostoru). V misté zasahu je mize
Cekat ¢innost jak ve vodorovnych, tak ve svislych prostorach vystupem i sestupem. Rizika
jednotlivych ¢innosti jsou popsana v jednotlivych kapitolach. Je viak nutné si uvédomit, Ze vse se
piredpokladat nedd, v3e se neda popsat a zasahujici mohou byt na misté zasahu postaveni pred reSeni
zvlastnich mimoradnych situaci. Zakladni pravidlo je zachovani moZnosti navratu.

Pro préce v podzemnich prostorach je nutné vybavit lezeckou skupinu dalSim technickym
materialem jako jsou lopaty, krumpace, sekery, kladiva, sekace, dievény materidl na pazeni apod. Pro
Zajisténi osvétleni a pouZiti technickych prostiedki je potirebné mit elektrocentrdly sdostatecné
dlouhymi kabely pouZitelné ve vihkém prostiedi. DuleZité je vybaveni detekéni technikou pro
piedpoklédany druh toxickych I&tek. VSichni zasahujici musi byt vybaveni osobnimi svitilnami.

5.1.1 Zachranné préace v zasobnicich
5.1.1.1 Charakteristika

Nehody a mimoradné udd osti, k nimz dochazi v zésobnicich sypkych hmot a materidl i, silech
anadrzich, svéd¢i o rizikovosti préce v nich vykonavanych. Hrozi predevsim moznost padu do volné
hloubky, piipadné ohroZeni pracovnika padem materidla ze stén, moznost zasypani uskladnénym
materidlem, propadnuti do uskladnéného materidlu, uduSeni, otrava nebo utopeni v nadrZich.
Konstrukce zésobnika je razna, zésobniky jsou kovové, betonové nebo umisténé v prirodnich
prostorach. Obvykle jsou opatieny vstupnimi otvory hornimi, bo¢nimi a spodnimi. Ve spodni éasti
zasobnikid mohou byt vysypky na odebirani uskladnéného materidlu. Zasobniky mivaji obsluznou
technologickou ploSinu, umoziujici Udrzbu a manipulaci suskladnénym materidlem. V nékterych
typech zasobnika jsou vybudovany v hornich ¢astech ochozy pro obsluhu a Udrzbu. Hlavni nebezpeci
zde hrozici je pri jejich Udrzbé a cisténi. V téchto piipadech dochazi ¢asto k padu uvolnéného
materidlu nad pracovnikem, ktery je z¢asti nebo zcela zasypan, dochézi k mechanickym poranénim
nebo k uduSeni. Pri zasypani pracovnika dochézi ke kompresi — stlacovani organizmu okolnim
materialem tak, Ze pii kazdém vydechnuti se materidl posune a vyplni prostor kolem zasypané éasti
téla. Pokud je pracovnik zasypan sypkym materidlem v oblasti pasu a vy3e, dochézi po nékolikerém
vdechnuti k situaci, kdy tlak okolniho materidlu znemozni dychani a dochézi k udueni. Podle
védeckych vyzkumu ¢ini sila pottebna k vypro&téni ¢loveéka zasypaného do poloviny téla 220 az 230
kg apri zasypani Uplném 450 kg.

5.1.1.2 Predpoklédany zasah

a) V prédzdném zésobniku, kdy dochazi kpadim do zasobniku, ptipadné poranéni
o technol ogické konstrukce v zasobniku,

b) v zasobniku sypkych hmot, kdy hrozi nebezpedi zapadnuti, propadnuti do materidlu nebo
sesuti uskladnéného materidu,

C) dle druhu uskladnéného materidlu muze vznikat nedychatelnd atmosféra a dojit k otravé
pracovnika (doutnajici nebo hotici senazni véze, vyvin bioplynu apod.),
d) vstup do zdsobnikd a nadrZzi na toxické latky, pii kterych hrozi otrava pracovnikia

provédgjicich udrzbu nebo kontrolu.
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Naobr. 221 je schematicky nékres zachrany ze sila.

Obr. 221

5.1.1.3 Postup ¢innosti

Pri zésahu v zasobniku musi byt prvoradé zajisténa bezpecnost zasahuijicich, aby pii provadéni
zéchrany nemohlo dojit k sesuti dalSiho materidlu. Lezci vstupujici do zasobniku mohou byt spust éni
nebo mohou do zasobniku dlainovat. V piipadé slanéni viak musi byt vzdy jisténi druhym nezavislym
lanem, aby mohli byt v piipadé nutnosti ze zasobniku vytazeni. Lana, kterd vedou do zasobniku pies
razné hrany, musi byt dostate¢né chranéna. Kotevni body musi byt vybudovany na pevném, stabilnim
a chranéném misté. Je - li to mozné, vyuZijeme pro zachranu specidni zéchranaiskou techniku pro
vytahovéni a spoudténi nebo improvizovany kladkostroj. Vyhodné je pouZiti trojnozky. V piipadé
zéchrany v zasobniku sypkych hmot je nutné zachraiiovanou osobu co nejrychlei zgjistit proti dalSimu
propadavani do uskladnéného materidlu, odpoustét uskladnény materidl ze zasobniku a zachraiiovanou
0sobu se pokusit oblozit deskami nebo podobnym materidlem proti tlaku okolniho materidlu. Musi byt
znemoznén dalSi prisun materidlu do zasobniku. Dodrzujeme zésadu jisténi, do zasobniku pii zachrané
sestupuji dva lezci a je piipravena zéchranna skupina a dalSi lezec, ktery musi zastat stdle nahore.
Lezci se vzdsobniku musi pohybovat tak, aby nedochdzelo k dalSimu sesuvu a zasypavani
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zachranovaného. Pii vytahovani zachraiiovaného je nutné pocitat svyvinutim vyrazné vétsi sily na
vytaZzeni. Proto kotevni body a dal&i technicka zaiizeni musi byt této skute¢nosti prizpasobeny.

Lana, na kterych jsou zavéSeni lezci nebo zachranovany, musi byt neustdle napnuta, aby
nemohlo dojit k dalSimu sesuvu.

Pri zachrané ze zasobniku, sila nebo nédrze, kde dodlo k otravé osoby, musi byt provadéna
zéchrana v dychaci technice, ptipadné v ochrannych oblecich. Z&chranéii s sebou musi mit dychaci
techniku i pro zachranované osoby a musi byt schopni poskytnou okamZitou prvni pomoc.

Pri zéchrané po padu do zasobniku, kde mohlo dojit ke zranéni, musi byt zachranéti schopni
pied zahdjenim vytahovani provést neodkladnou prvni pomoc. V téchto piipadech je vhodné
poranéného vytahovat v nositkéch a s ohledem na velikost vstupniho otvoru provést horizonténi nebo
vertikani zavéSeni nositek.

5.1.1.4 Zvlé&&tnosti — nebezpecné okol nosti

a) Propadani do sypkého materidlu — zachranujiciho i zachranovaného,

b) nebezpeci poskozeni zdravi zachranovaného pii vytahovani ze sypkych hmot,

C) uvolnéni  okolniho uskladnéného materidu a nebezpe¢i zasypéni zachranujiciho
i zachrariovaného,

d) vyvin toxickych latek a kourovych zplodin a nebezpeci otravy,

€) nebezpeci poSkozeni lan o ostré hrany vstupnich otvori,

f) pozor na zachyceni lan do Snekovych vypoustécich zarizeni.

5.1.2 Zachrannéprécev jeskynich
5.1.2.1 Charakteristika

Jeskyné jsou prirodné vytvorené horizontdlni nebo vertikani prostory, ke kterym mohou
piiléhat uméle vytvorené prostory nazyvané prikopy. Pro vyrazné specifické kombinace rizik jsou

velmi naro¢né pro provadeéni zéchrannych praci.

5.1.2.2 Moznérizikapti pohybu v jeskynich

a) Nedostatecné osvétleni, ve vétSing piipada nulova viditel nost,

b) vysoka vihkost vzduchu, atim vyrazné vétsi riziko podchlazeni,

C) pad kameni nebo zavaly,

d) Uzké prostory vertikdlni i horizontalni, moznost zaklinéni,

€) voda, nebezpeci zatopeni prostor,

f) moznost padu osob ve vertikdnich Gsecich,

0) ztréta orientace v rozlehlych prostorach,

h) pritomnost plynti, nedostatek obsahu kysliku, Spatna cirkulace vzdusnin,
i) vyrazné znecistény materidl, kluzké lano a ostatni technické pomucky.

V&echna tato rizika vyrazné ztézuji zéchranné prace v jeskynich a je vzdy nutné pocitat
s dlouhodobym nasazenim vice lezct, piipadné dalSich zéchranéi.

5.1.2.3 Postup ¢innosti

Pred zapocetim zachranné akce je nutné ziskat co nejvice informaci o dané lokalité. Zakladem
jsou informace o jaky druh zésahu se jedna, v jakém prostoru, piipadné druh zranéni zachranovaného.
Jako privodce po neznamém prostoru vyuZijeme osob seznamenych s problematikou dané jeskyné.
Predevdim spolupracujeme se ¢leny Ceské speleologické spolecnosti - Speleologické zéchranné
sluzby. Pro zasahujici lezce musime zgjistit dostate¢né vybaveni pro préce v chladném, vihkém,
piipadné mokrém prostiedi. Ve vétding jeskyni v Ceské republice je teplota +8° C a 100 % vihkost
vzduchu. K zékladnimu vybaveni lezct patii dva nezavisé zdroje svétla upevnéné na prilbé. Baterka
V ruce vyrazné znesnadiuje pohyb v jeskyni. K bateriovym svétlim je nutné mit ndhradni zdroje.
Zachranné druzstvo si v nepiehledném a sloZitém terénu musi znadit cestu, napi. lanem, vodici Saarou,

106



dlouhodobé sviticim chemickym svétlem, znackami apod. Vzhledem k tomu, Ze vyuZiti radiostanic
v podzemnich prostorach je velice omezené, musi byt zajistén systém komunikace. Ve vertikanich
jeskynich se nespoléhat na mistni vybaveni zgjiStovacim materidlem a pouzivat materid vlastni.
V piipadg, Ze je nutné pouzit mistni nalezeny materid (zejména skoby a nyty), je nutno tento materiél
peclivé prekontrolovat. V pripadé jakékoliv pochybnosti pouZivat druhé nezavislé jisténi. V jeskynich
byvaji osazeny staé nyty, ke kterym je vSak nutné naSroubovat plakety. Lezci musi mit dostatecny
pocet plaket se Sroubem velikosti 8, 10 a 12 milimetra a klice k jejich utaZeni, vétSinou velikosti 13,
17 a 19. Pro zachranné prace musi byt zajistén dostatek materidlu pro zachranu ajisténi.

5.1.2.4 Zvlé&&tnosti — nebezpecné okol nosti

Na zablacenych lanech hrozi nebezpeci proklouznuti lanovych svér anékdy i samoblokujicich
slanovacich prostredki. Pri slanovani je nutné pocitat s vétsi rychlosti na vihkém lané nebo naopak se
zanesenim slanovaciho prostiedku bldtem. Bléto na lanech zpuisobuje také nadmérné opotiebovani
slanovacich prostredkid. Zvlastni pozornost je nutné vénovat karabindm pri slanovani nebo spousténi
pies poloviéni lodni smycku a danovaci prostiedek. Muze dojit k jejich vaznému poskozeni i po
prvnim pouZiti na zablaceném lang. Karabiny je nutné vzdy peclivé zkontrolovat vzhledem k tomu, Ze
blato brani spravné funkci zamka a nemusi dojit k jejich uzavieni.

VétSina Uraza v jeskynich je doprovazena podchlazenim zranéného, charakteristicka je delsi
doba nutnéd pro provedeni z&chrany. Proto musi byt z&chranéti vybaveni prostredky pro zakladni
oSetieni zranéného a zabezpeceni tepelného komfortu zranéného na misté i béhem transportu. Nositka
pro pouZziti v jeskyni musi byt schopna transportu osoby jak v horizontalni, tak i ve vertikalni poloze.
Déle musi byt pfizpisobena moznosti tahani po tvrdém a drsném terénu. Pro SetrnéjSi nakladani se
zranénym je vhodné zapogit transport az po kompletnim vystrojeni a zabezpecéeni transportni cesty na
povrch. Velice dulezité je provést nezbytné oSetieni zranéného pied zahgjenim transportu. Zlomeny
kotnik v |été u prehrady je néco naprosto odlisného, nez zlomeny kotnik v jeskyni. Zde i toto zranéni
muZe byt Zivot ohrozZujici.

5.1.3 Z&chranné préce ve studnich a jimkach
5.1.3.1 Charakteristika

Hlavnim rysem zachrany ve studnich a jimkéch je nebezpeci utonuti. V téchto piipadech hrozi
nebezpedi z prodleni. Postupujeme s maximalni rychlosti, pti zachovani v3ech podminek nutnych pro
zachovani bezpe¢nosti zasahujicich a moznosti zachrany tonouciho. Pohyb ve studni nebo jimce byva
velice omezeny. DalSimi omezujicimi faktory jsou chlad a specifické podminky doprovazejici prace
ve vodeé nebo jiné kapaling.

5.1.3.2 Predpoklédany zasah
Zé&chranné préace ve studnich a jimkach mazeme rozdélit do zakladnich skupin:

a) zéchranapii ohroZeni Zivota utonutim,

b) wvyprosténi zranénych nebo indisponovanych osob,
¢) zéchranaZivych zviiat,

d) vyprosteni utonulych,

€) vyprosténi predméti.

5.1.3.3 Postup ¢innosti

Shloubkou vody hrozi nebezpec¢i utonuti a zkréceni doby dojezdu namisto zasahu je
nejdileZitéjsim faktorem. Na misté zasahu pracujeme smaximani rychlosti a vprvé fazi
i jednoduchosti se zachovanim v3ech bezpec¢nostnich zasad. Pokud je osoba ve studni (jimce) pfi
védomi, je nutné sni komunikovat a hodit dolt lano na pfidrZeni. Upfednostiiuje se spousténi
zachrénce pred jeho danénim. Pii slaiiovani hrozi nebezpedi strZzeni tonoucim pod hladinu. Proto je
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nutné pouZit nezavidé jisténi, jestlize neni mozné zachrance spustit. Zachrance potiebuje mit volné
obg ruce pro moznost efektivniho a rychlého zgjisténi tonouciho. VSechny prostiedky, které lezec
pouziva, musi byt chranény proti padu do vody.

SoubéZné stouto ¢innosti provadi ostatni ¢lenové lezecké skupiny nebo druzstva piipravu na
vytaZzeni osob ze studny (jimky). Instaluji vhodnou konstrukci pro upevnéni zachranného zaiizeni
(trojnozku apod.). Na konstrukci ptipravi zéchranné zdvihaci zatizeni (napt. Evak, Rollgliss,
kladkostroj apod.). Ze studny (jimky) je nutné vytahovat nejdtive tonouciho, pripadné spolecné se
zéchrandrem. Postup zdleZi na konkrétnich podminkach. Pii vytahovani je nutné vénovat pozornost
raznym konstrukcim, které mohou byt ve studni (jimce) upevnény. Mohlo by dojit k zaseknuti lan
spojené se véemi moznymi komplikacemi. V hlubokych, nevétranych nebo jinak nebezpecnych
studnich (jimkach) je nutné zjistovat a mefit objem kydliku v ovzdusi. Pred zagatkem zasahu
provedeme analyzu mnoZstvi kysliku na misté zasahu. V piipadé podezieni, nebo jestliZze informace
0 nedychatelnosti ovzdusi ve studni (jimce) zndme pred zacatkem zésahu, musi zachrance pouZzit jiz
pii sestupu dychaci techniku.

Na miste¢ zasahu vzdy provadime zgjisténi okrajt studny nebo jimky, aby nemohlo dojit
k padu dalSich osob, padu predméti, uvolnéni okrajta a zavaleni.

Ve stavebnich nebo technologickych jimkach, vyhnivacich nédrZich, sedimenta¢nich
Zumpéch, septicich apod., kde hrozi nebezpedi uklouznuti nebo sesuti, je nutné dodrzet zasady pro
jisténi vSech osob pohybujicich se v téchto prostorech. Daéale v téchto zafizenich mtize dochazet
k uvoliovani bioplynu, piipadné CO, a sniZzeni objemu kysliku pod bezpe¢nou hranici.

5.1.4 Zé&chrannéprécev dilnich dilech
5.1.4.1 Charakteristika

Zasah v dulnich dilech dle prévnich norem prislusi Banské zachranné sluzbé. Presto nelze
vyloucit moznost zasahu jednotek PO v téchto nebezpecnych prostorech. Jedna se zefména o zésahy,
kde hrozi nebezpeci z prodleni pri zachrang lidského Zivota, o zasahy v dulnich dilech s ukon¢enym
provozem, piipadné o ¢innosti provadéné hornickym zptasobem, u kterych zakon neuklada povinnost
ustavit bainskou zéchrannou sluzbu, ddle stard, nezgjisténa dialni dila (v mnoha piipadech nejsou
Zmapovana a neni znam jejich stav). Muze zde dochézet k zavalim, padani vyztuze, propadani prostor
apod.

5.1.4.2 Predpokladany zasah

a) Horizontalni a vertikdlni vstupy do starych Sachet,

b) vstupy do podzemnich chodeb a starych studni,

C) staré vétraci Sachty,

d) podzemni a dualni dila ve vystavbé tam, kde neni stanovena povinnost ustanoveni bariské
zéchranné sluzby,

€) dulni dila v likvidaci a zgjistovani tam, kde neni stanovena povinnost ustanoveni béanské
zéchranné sluzby,

f) jin& nespecifikovana dilni dila.

5.1.4.3 Pravidla bezpe¢ného zasahu v podzemnich prostorach

a) Pri zasahu ve vysce a nad volnou hloubkou je nutné zgjistit, aby lezec na lané byl nezavisle
jistén jisticim lanem na samostatném kotevnim bodu a souc¢asné byl zgjistovan dalSim lezcem,
pii pravenym poskytnout mu okamzitou pomoc,

b) lezec nemize postupovat do mist ohrozenych padem horniny, ¢asti vyztuze nebo jiného
materidlu, pokud se nejednd o zésah pii zéchrané lidského Zivota nebo pii nebezpeci
z prodieni,

C) umoziuji-li to mistni podminky, umist’uje se kotevni bod vzdy nad pracovistém lezce,

d) pri zdsahu miZe byt zvolena jen takova taktika a pouzity takoveé technické prostiedky, které
umoziuji navrat lezce ke kotevnimu bodu,
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€ zésah lezce v prostiedi sviditelnosti mensi nez 1 metr je dovolen, jen jdelli o zachranu
lidského Zivota nebo nebezpeci z prodieni,

f) vybaveni lezce pii zésahu, véetné naradi je nutné zabezpecit proti samovolnému uvolnéni
apadu.

5.1.5 Zachranné précev ostatnich podzemnich prostorach

Za zasahy v ostatnich podzemnich prostorach 1ze povaZzovat vSechny zésahy, které jsou pod
povrchem zemé nebo v uzavienych, nesnadno piistupnych prostorach. Jedna se zefména o kanaliza¢ni
Sachty, sbérace, revizni Sachty, teplovodni, parovodni a vodovodni Sachty, kolektory a dalSi
nespecifikované prostory. Pohyb v téchto prostorach vyZaduje zvySenou ochranu proti infekénim
nebezpecim. Dde se dle charakteru prostor musi poditat svysokou vlihkosti a teplotou prostiedi.
Pohyb a ¢innost v téchto prostoréch jsou vysoce ndro¢né na fyzickou kondici zasahujicich.

V uvedenych prostoréch mize dochazet k aniku nebezpecnych latek, rozkladu biologickych
tkani a vzniku toxickych plyni. Dde mohou byt v misté zasahu silng infikované latky, proti kterym je
nutné zasahujici lezce ochranit. V téchto pripadech je nutné pouzivat protichemické odévy a dychaci
techniku, dodrZujeme maximélni doby ¢innosti v zavislosti na pouZivanych ochrannych prostiedcich.

V mistech, kde hrozi moznost Uniku hoilavych a vybusnych plynt, je nutné zamezit moznosti
iniciace. PouZivané svitilny a radiostanice musi byt v nevybusném provedeni. SnaZzime se tyto
prostory odvétrat.

5.2 Zé&chranne prace v zamoireném prostiedi
521 Charakteristika

Lezecky zasah v zamoieném prostiedi klade zvySené naroky na provedeni zdsahu. Jedna se
zeiména o soucinnost a komunikaci mezi lezeckou skupinou a dalSimi zasahujicimi jednotkami. Dae
je tento zasah specificky provadénim v ochrannych prostiedcich dle charakteru nebezpecné latky.
L ezecky zasah | ze piedpokladat napiiklad v téchto piipadech:

a) v technologickych zafizenich, kde pti havériich nebo poruchdch muaze dojit k aniku
nebezpecnych latek a zasazeni obsluhy nebo piitomnych osob,

b) prostory s moznosti vyskytu CO,, radioaktivnich |atek apod.,

C) v misté havérie dopravniho prosttedku piepravujiciho nebezpecné létky, jestlize doSlo
k ohrozZeni osob ve vysce nebo nad volnou hloubkou.

5.2.2 Postup ¢innosti

Pri zasahu snebezpecim vyskytu nebezpecnych latek musi jednotky PO postupovat die
standardnich postupti uréenych pro tyto typy zasaht (smér a sila vétru, typ a charakteristika
nebezpecné I&ky, pouZiti ochrannych prostredki, vytycéeni nebezpecného prostoru, dekontaminace
atd.). V piipadé zasahu v technol ogickych zatizenich je nutné vyzéadat plany technologického zaiizent,
piipadné dokumentace zdolavani poZéru. Dale od piitomnych pracovniki je potieba ziskat informace,
o0 jaké latky se jedna, koncentraci |&tek a moznost ohroZeni osob v misté havérie av okoli. Zjistujeme
pocet osob, které je nutno z ohroZeného prostoru evakuovat nebo zachranit. Provéiujeme moznost
vyuZziti nastupnich ploch, cest a konstrukci.

V prostorech smoznosti vyskytu CO, je vzdy nutné piedpoklédat, ze CO, je pritomen,
azasahujici lezci musi byt vybaveni dychaci technikou.

Pri zédsahu v misté havarie dopravniho prostiedku, piepravujiciho nebezpecnou latku,
Zjistujeme rozsah poskozeni dopravniho prostiedku, mnoZstvi nebezpecné latky, druh nebezpecné
latky, misto havérie (pozemni komunikace nebo Zeleznice). Provéiujeme moznost pristupu k mistu
nehody s ohledem na smér Uniku nebezpecné |atky.
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Obecnéa doporuceni:
a) vedouci lezecké skupiny ieSi Ukoly dle poZzadavku velitele zasahu v misté zasahu,

b) je nutné provérit druh a charakteristiku nebezpecné latky a jei vliv na pouzivané osobni
ochranné prostiedky, zejména lana a zachycovaci postroje,

C) stanovit ochranu lezci, pouZiti technickych prostiedki a dobu nasazeni jednotlivych lezci,
pogcitat s pouzitim protichemickych obleki,

d) v piipadé pouZiti dychaci techniky stanovit ¢asovou rezervu pro moznost ndvratu zasahujicich
lezcu,

€ provadét nepietrzité nezdvidé jisténi zasahujicich lezcti s moznosti jegjich spudténi, piipadné
vytaZeni do bezpe¢ného mista,

f) piipravit zachrannou skupinu.

5.2.3 Zvladtnosti —nebezpeéné okolnosti

a) Nedostatecna ochrana zasahujicich lezcq,
b) agresivita nebezpeéné | atky s ohledem na pouZzivané ochranné prostiedky,
) omezeni orientace a pohyblivosti v prostiedi v zavislosti na druhu pouzivanych ochrannych

prostiedka (zmenSeny vyhled, zména tézi&té pri pouZiti dychaci techniky, snizena pohyblivost
pii pouZiti ochrannych obleki alezeckého vybaveni),

d) nedostatecna zaloha pro eventuani pomoc zasahujicim,

€) zvySena teplota prostiedi s ohledem na pouzivané ochranné prostredky,
f) nedostate¢né osvétleni mista zasahu,

0) nutnost dekontaminace lezci i pouzitych vécnych prostiedka,

h) nutnost proveést dikladnou kontrolu pouZitych technickych prostiedkt s ohledem na charakter
nebezpecné latky v misté zasahu.

5.3 Zé&chranné prace navodé

53.1 Charakteristika
Za z&chranné préce na vodé se povazuji prace nebo ¢innost pomoci lanové techniky, pii niz je

lezec ohroZen padem do vody nebo pracuje pifimo ve vodé. Lezecky zasah se predpoklada v téchto
piipadech:

a) zéchrana osob z vodniho toku nebo vodni plochy,

b) zéchrana osob z mist, ktera jsou odtiznuta vodou pii povodni nebo z prostori jinak nez pres
vodu nepiistupnych,

C) zéchrana osob z vysky nad volnou vodni hladinou,

d) vytaZeni utonulych osob,

€ spolupréce s potdpécskou skupinou pii zadchrannych pracich.

Zé&chrana na vodé je specificka tim, Ze je nutné v piipadé tonoucich se osob nebo zéchrané
osob pii  povodnich pracovat velmi rychle sohledem na bezprostiedni ohroZeni Zivota
zachranovanych.

5.3.2 Postup €innosti

a) Pri z&chrané tonouciho nebo osoby ohroZzené utonutim se snaZime spolupracovat
s postizenym. OhroZené osobé hodime lano se zachrannou smyckou, se zachrannym pasem
nebo se zéchrannym kruhem, které umozni rychlou zachranu. V tomto ptipadé je vyhodné
vyuZzivat plovouci lana,

b) pii pouziti ¢lunu pro zachranu osob miazeme vyuZit vyvézani ¢lunu piimo na lano a volny
pohyb po volném toku nebo hlading. DalSi mozZnosti je provést lanoveé piemosténi pres vodni
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tok a s pouzitim lanového traverzu a kladek posunovat ¢lun napti¢ tokem nebo po a proti
proudu, obdobné jako je uvedeno na obr. 214. Pii této ¢innosti je nutno respektovat chovani
vodniho toku, predevSim piipadné protiproudy a vodni vélce. Samotna zachrana se provede
vtazenim osob do ¢lunu nebo hozenim lana a pritazenim ke ¢lunu. Pro tyto préce je
nejvhodngjsi pouzivat nafukovaci ¢luny,

C) pro zéchranu zvodniho toku nebo vodni hladiny je moZné pouZit vy3kovou techniku.
Zé&chrana se provede tak, Ze z koSe Zebiiku nebo ploSiny se lezec dostane piimo k postizené
0sobé nebo provede slanéni k postizenému. Provede zajisténi pomoci zachranného pasu nebo
zéchranného postroje a vyskovou technikou je zachranovany premistén do bezpe¢ného mista.
Tento druh zéchrany |Ize pouzit napiiklad pod jezem, kde se postiZzeny dostane do vodniho
vélce a pouZiti ¢lunu by bylo riskantni. Podminkou je vhodné misto pro postaveni techniky
v potiebné blizkosti mista zdsahu a moznost dosahu techniky,

d) pro z&chranu z vodniho toku |ze vyuZzit horizontalni premosténi, po kterém se k postizenému
piepravi lezec a provede zachranu osoby vytazenim. Horizontdni pfemosténi je pouZitelné
i pro piepravu osob pices vodni plochu z jinak nedostupného mista,

€ dal&i moznosti z&chrany osob z vodniho toku, vodni hladiny, piipadné mist zaplavenych
vodou je pouZiti vrtulniku. Préace s vrtulnikem iesi ¢ast VI.

5.3.3 Zvladtnosti — nebezpeéné okolnosti

Potiebu z&chrany osob zvody za pouZiti lanové techniky lze predpoklédat predevsim

v pripadech, kdy pro silné proudéni a mnozstvi vody neni mozny k postizenym osobam jiny pristup.

Pri zachrané osob je v téchto pripadech potieba respektovat specifika, dand predevSim rychlosti

proudéni vody, atimi jejimi silovymi G¢inky. Sila, kterou voda piisobi, narista se ¢tvercem rychlosti

aje zavidanavdikosti ploch, nakterou paisobi. Tato sila miZe dosahnout zna¢nych hodnot.
V ptipadé padu lezce do prudce tekouci vody je potieba dodrzovat ndsledujici zasady:

- plavat v poloze na z&dech a s nohama ve sméru proudu,

- lezec musi byt pripraven na odpoutdni od lana, pripadné odiiznuti v pripadé, Ze by do3o
k zachyceni lana do n¢jakych piekazek, napriklad vétvi stromiti, kmeny apod. Pokud by nedoSlo k
odpoutani (odfiznuti), hrozi realné nebezpeci potopeni pod hladinu.

Sohledem na uvedena rizika, musi byt lezci pii préci na vodé vybaveni plovaci vestou

s odpovidagjicim vytlakem a lehkou pfilbou. Pokud to podminky umoziiuii, je potiebné vybavit lezce

vhodnou obuvi a oble¢enim. Doporucuji se lehké neoprenové nebo vodo nepropustné odévy. Zasahové

obleceni a téZké zasahova obuv v pripadé padu do vody znagné ztéZuji pohyb a zvyduje se moznost
ohrozeni lezce.

V ptipadé zachrany tonoucich je lezec ohroZen pifimo zachranovanou osobou, kteraje v danou
chvili schopna svého zachrance stéhnout pod hladinu.

U zachraiovanych osob je tieba predpokladat:

a) podchlazent,

b) zranéni od predméta ve vodg, piipadné o dno,
C) projevy strachu a paniky,

d) ohroZeni lezce v pripadé zéchrany tonouciho.

V ptipadé z&chrany pomoci hozeni lana je tieba zaroven pripravovat dalSi moznost zachrany
pro piipad, Ze zachraiovany nebude schopen spolupracovat.

5.4 Zé&chranne prace za ztizenych klimatickych podminek
54.1 Charakteristika
Ztizenymi klimatickymi podminkami se v souvidlosti sprovadénim praci ve vysce a nad

volnou hloubkou mydli predevSim - vitr, mréz, snih, dést, bourka, vysoka i nizka teplota ovzdusi,
snizena viditelnost, mha a ndmraza.
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a) Vitr, vich¥ice a vétrné poryvy

Rychlost vétru se méti podle Beaufortovy* stupnice sily vétru. Stupnice je fazena od mirného
vanku po bouilivy vitr rychlosti vichiice a orkanu v narazech dosahujicich extrémnich rychlosti. Vitr
zZtéZuje nejen provéadéni zasshu ve vsech piipadech (v prirodnim prostiedi, na pramyslovych
a obytnych stavbach, konstrukcich apod.), ale zéroven zvysuje nebezpeti poranéni od odletujicich
dlomka, prachu a veétSich ¢ésti, napt. plecht, vétvi apod. ZhorSuje komunikaci mezi zachrancem
a zachranovanym a mezi samotnymi zachranci. Rychlost vétru negativné pisobi na termoregulaci
a hrozi podchlazeni. Vlastni préce lezci ve vysce je velice obtiZzng, proto je potiebné co nejvice
¢innosti pokud moZno provadét ze zeme. Ve vySce a nad volnou hloubkou je nutno provést zajisteni
zachranovaného do evakuatniho postroje, pripadné nositek. Dle typu zasahu provadét spousténi
z pevného kotevniho stanovidté ve vysce, piipadné ze zemé. Lezci musi pracovat v odpovidajicim
obleceni, je nutno zabezpeit teplé tekutiny.

Tabulka ¢. 3 - Beaufortova stupnice sily vétru.

Beaufortova stupnice sily vétru

stupeii Vitr km/hod | m/s Rozpoznavaci znaky vétru
0 |bezvétri dol |do0,5 koui stoupdkolmo vzhiru
1 |daby vanek 1-5 | 1,25 | smér vétru je pozorovatelny podle pohybu kouie
2 |daby vitr 6-11 3 | listi stromt se pohybuje, vitr je citit ve tvafi
listy stroma a vétvicky v trvalém pohybu, éefi se vodni
3 |mirny vitr 12-19 | 5 | hladina
pomeérné ¢erstvy zdviha se prach a Gtrzky papiru, pohyb slabSich bezlistych
4 \itr 20-28 | 7 Nétvi
pohyb silngjSich bezlistych vétvi, tvori se mensi viny se
5 [Cerstvy vitr 29-38 | 9,5 | zpénénymi hiebeny
6 |silny vitr 39-49 | 12 | pohybuji se slabsi stromy,nesnadné pouZiti dedtnikt
7 |prudky vitr 50-61 | 14,5 | pohybuji se stiedni stromy,chtize proti vétru je nesnadna
pohybuji se silné stromy, ulamuji se vétve,norméni chize
8  |boutlivy vitr 62-74 | 17,5 | proti vétru je nemoZzna
l&mou se silné vétve, vitr strhava kominy, tasky a bridlice
9 \ichrice 75-88 | 21 | zestrech
10 (silndvichtice 89-102 | 24,5 | vyvraci aldmou se stromy,pusobi Skody na stavbéch
11 |mohutndvichiice |103-117| 29 | pusobi rozsdhlé Skody v lesich a na stavbach
12  |orkén nad 117 | >30 | ni¢ivé Ucinky, odndsi stiechy, hybe téZkymi hmotami

*sir Francis Beaufort (boufért), kontraadmiral britského ndmoinictva, autor stupnice sily vétru
b) Snih, mréz, mlha a sniZzena viditelnost

Uvedené vlivy zptsobuji u zachranca i zachraiovanych rychlé vycerpani a podchlazeni.
Vyrazné zpomaluji feSeni mimorédnych udalosti, zhorduji komunikaci a orientaci v misté zasahu. Pri
zésahu je podle moZnosti potiebné pribrat osobu znalou mistnich podminek a terénu. Predem je
potiebné pripravit a zabezpegit evakuaci zachrénénych osob do chranénych prostor. SniZzena
viditelnost vyrazné komplikuje orientaci.
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¢) D&t andmraza

Zhor3uji se vlastnosti pouzivanych prostiedkt a materiat, zvySuje se moznost prokluzu
lanovych svér nebo samoblokujicich danovacich zafizeni. Je vyrazné nebezpedi sklouznuti obuvi na
namrznutém povrchu konstrukci, staveb, prirodniho prostiedi a skal. Je nutné provadét jisteni pri
vSech ¢innostech. Mokra a namrzlélana vyrazné sniZuji svoji pevnost.

d) Préace za vysoké dune¢ni intenzity a tepla

Hrozi rychlé prehtéti organizmu, spdleni pokozky UV zafenim, vznik Upalu, dehydratace
organizmu, celkové vyéerpani az bezvédomi. Zachrénce i zachraiované je pokud mozno nutno chranit
pied primym slune¢nim svétlem, zajistujeme dostatek tekutin a po provedeni zdsahu dostatecny
odpocinek.

€) Préce za bouiky a nebezpe¢i tderu blesku

Pri letni, ale i zimni boutce, |ze v otevieném terénu na konstrukcich, skaléch, stromech,
terénnich vyvySeninach piedpokladat atmosféricky vyboj, ktery miZze smérovat do mista ¢innosti. Pri
Uderu blesku miZze na nékolik zlomka sekundy vzniknout elektrické napéti az sto miliond volta
a proud nékolik desitek tisic ampér. Tento vyboj muze zachrénce i zachranované zranit, usmrtit,
piipadné srazit z konstrukci nebo skal a vyvolat dalSi poranéni. Pri Uderu blesku velice zaleZi na
okolnim prostiedi, vodivosti prostiedi, pouzivani kovovych materidlt, na mistu vstupu elektrického
vyboje do téla a vystupu z néj, uzemnéni a dalSich okolnostech. O provedeni zasahu a zhodnoceni
miry rizika musi rozhodnout na misté velitel zasahu.

5.4.2 Priznaky nebezpedi pro organizmus
a) Podchlazeni a omrznuti

Podchlazeni organizmu nastavé, poklesne-li télesnateplota pod 35 °C. Pokud poklesne télesna
teplotapod 26 °C, je zotaveni malo pravdépodobné.

Omrznuti mizZe vzniknout povétrnostnimi vlivy nebo kontaktem s chladnymi piedméty na
urcéite casti téla

Na rozsah poskozeni organizmu ma vliv vngjSi teplota, doba pisobeni, Unava, hlad a ztrata
télesnych tekutin. "Suchd' zima vede ke ztraté tepla prevézné salanim, ve vihkém prostiedi dochazi
k prenosu tepla hlavné vedenim. Privan a vitr zvy8uji vyparovani tekutin, atak stupnuji ztrétu teplave
vlihkém prostredi. Viz tab. ¢. 4.

Tabulka ¢. 4 - Efekt chlazeni vetrem -pocirovana teplota pri rychlosti vétru.

Efekt chlazeni vétrem - pocitovana teplota pii rychlosti vétru

teplota  [14°C|12°C|10°C|8°C| 6°C |4°C|2°C|0°C |-2°C|-4°C|-6°C|- 8°C|-10°C|-12°C|-14°C

rychlost

10km/hod | 12° | 10° | 8° | 5° 3° 1° | -1° | -4° | -6° | -8° | -10°|-12°| -15° | -17° | -19°

20km/hod | 8° | 6° | 3° | 1° | -2° | -5° | -7° |-10°|-12°|-15°|-17°|-20° | -23° | -25° | -28°

30km/hod | 6° | 3° | 1° | -2° | -5° | -8° |-11°|-14°|-16°|-19°|-22°|-25°| -28° | -30° | -33°

40km/hod | 5° | 2° | -1° | -4° | -7° |-10°]-13°|-16°|-19°|-22°|-25°|-28°| -31° | -34° | -37°

b) Priznaky podchlazeni

Hlavnimi piiznaky podchlazeni jsou tiesavka, studend a bleda kuZe, télesna teplota pod
normédem, ztrata pozornosti, nepriméiené chovani a postupné bezvédomi. Vycerpani a podchlazeni
zpomaluji dychéni a srdecni ¢innost, dochézi ke ztraté védomi a po prechodném obdobi zdanlivé smrti
nastava smrt zastavou srdecni ¢innosti.
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¢) P¥iznaky omr znuti

PostiZzené ¢ésti téla, nejcastéji periferie téla (napt. Spickanosu, usi, prsti nanohou a narukou),
nejprve zblednou, potom se stévaji voskoveé bledymi, pozdgji se objevi modré skvrny a v kone¢né fazi
zéerngji. Kuze na postizenych mistech ztuhne a tvrdne, projevuje se bodava silna bolest, pozdégji
poranénd ¢ast téla ztraci citlivost ajakmile zmrazeni pronikne hloubgji, bolest mizi.

Nebezpeci podchlazeni a omrznuti hrozi pti zésazich v ptirodnim prostredi jiZ pii teplotach
kolem 0 °C, zamrazu a silného vétru a umociiuj e se vzdusnou vihkosti (mrholeni, dést).

d) Priznaky piehiati organizmu

Pri prehfati organizmu dochézi k celkovému vycerpani, maldtnosti, Upalu, dehydrataci,
postupné k bezvédomi a smrti. Je nutné zgjistit dostatek tekutin a dodrZovat pitny reZzim, hlavu kryt
potiebnou prikryvkou proti  Upalu a vyhledévat stin.

5.4.3 Ochrana a opatieni

Charakter zésahu lezeckych skupin a druzstev neumoZziiuje dodrZovani obecné platnych
bezpe¢nostnich piredpisi pii praci ve vysce a nad volnou hloubkou, zejména prédce omezované pfi
nepriznivych klimatickych podminkach. Nebezpeci pii téchto ¢innostech Ize sniZit vycvikem,
dostatkem teoretickych i praktickych znalosti, dovednosti a kvalitnim vybavenim.

Pri praci za ztizenych povétrnostnich podminek je nutné dle typu zdsahu zgjistit dostatek
teplych, piipadné studenych tekutin, stravu pii delSim zasahu, ndhradni obleéeni, ochranu extrémne
naméhanych ¢ésti téla, zachranaie, pokud je to mozné, rozdélit na pracujici aodpocivajici. Pro rychlou
regeneraci vycerpaného organizmu se doporuéuje prisun energetickych ndpojt ajednoduchych cukri.

Pro zachrénéné je nutno mit prichystané deky na prikryti, ptipadné pouZit tepelné reflexni
folie a pripravit prostory na ochranu pied chladem nebo teplem.

Zésahy za neptiznivych klimatickych podminek je nutné provadét rychle a efektivné. Pri
zésahu je nutné vyuzivat znalosti mistnich ob¢ani a spolupracovat sostatnimi sloZzkami 1ZS. Za
Ztizenych povétrnostnich podminek je potreba vzit v Gvahu vzdy doZitgjsi variantu zasahu. Tomu
musi odpovidat volba kotevnich bodi, jisténi zasahujicich lezct, eventuané dalSi nezavidé jisteni.
Predem je potieba pocitat se zakladnim oSetienim zachranovanych osob a piipadnym transportem.

5.5 Zé&chranneé prace s vyuzitim vyskove techniky
55.1 Charakteristika
Hasi¢i — lezci mohou vyuzivat vySkovou techniku predevsim:

a) kdy vySkovatechnika nedosahne do poZadovaného mista a slouzi pouze ke snadnéjSimu prekonani
dosazitel né vysky,

b) dojde k selhani vyskové techniky a lanova technika je vyuZita k zéchrané osob v koS vySkové
techniky,

¢) evakuace ohroZzenych osob pomoci lanové techniky je G¢innégjSi nebo rychlejsi nez evakuace
pomoci vyskové techniky a tato slouzi pouze jako prostiedek pro dosaZeni mista, piipadné je
vyuZita jako kotevni bod pro spousténti,

d) provéadime evakuaci sestupem po Zebiiku alanovou techniku vyuzivame k zajisténi.

Pokud pouzijeme vyskovou techniku k piechodu na konstrukce, kde nam hrozi nebezpeci
padu, vytvorime na ni pred piestupem bod postupového jisténi. Pritom musime brét zietel na
nebezpeci ztréty stability vyskové techniky v pripadé dlouhého padu. Z toho davodu vytvoiime co
nejdiive dalsi bod postupového jidténi jiZz na konstrukci. Rovnéz musi byt zabranéno manipulaci
s vyskovou technikou pouZitou k vytvoieni bodu postupového jisteni.
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5.6 Zé&chranné prace pii pozaru
56.1 Charakteristika

Zésah lezcu v piipadé pozéru se predpoklada piedevsim jestlize:

a) neni mozna zéchrana nebo evakuace béZnymi zpiasoby (vyvedenim, vynesenim, pomoci
vySkové techniky apod.),
b) pii haSeni pozara v nepristupném nebo téZzko pristupném terénu (napt. lesni pozary v horéch

nebo skalhich oblastech), piipadné natézko pristupnych mistech v zastavbe, kdy neni mozno
provadét hasebni zasah béznym zptasobem.

5.6.2 Zvladtnosti —nebezpeéné okolnosti

a) NejvétSi nebezpeci spociva v poskozeni ochrannych prostiedka proti padim z vysky, které
jsou vyrabény hlavné ztextilnich materidla, vysokou teplotou nebo otevienym plamenem.
Proto je potieba pii manipulaci stémito prostiedky dbét zvySené opatrnosti a ohleduplnosti
vici materidlu, ze kterého jsou vyrobeny,

b) pri kazdém zasahu se mohou vyskytnout jina, odlisnarizika, popi. nebezpecné situace,

C) nebezpeci ohroZeni pri poZzaru mohou byt vystaveni i zasahujici lezci. Napft. vysoka teplota,
otevieny plamen, zplodiny hoteni, vybuchy apod.,
d) lezecky zasah pti poZéru klade na lezce zvySenou psychickou z&téZ, nebot” se jedna o zésah,

ktery je ovliviovan ftadou faktori doprovézejicich poZzar a v mnoha pripadech
i nepiedvidatelnost vyvoje situace na pozaristi,

€) lezeckou ¢innost pii poZéru nelze nacvicit a natrénovat, protoZze kazdy zésah pii pozaru se
vyznatuje svoji zvladtnosti a specifikou. Existuji obecné zasady, které je nutné pii zasazich
tohoto typu dodrzet.

5.6.3 Postup €innosti
Uvedena upozornéni a nebezpeci |ze brét jen jako doporuc¢end a vieobecn&:

a) Nepokladat lana a ostatni osobni ochranné prosttedky na horké, rozpaené predméty
a naopak. Chranit lana pied pisobenim vysokych teplot, kdy mtze dojit k deformaci ¢i Uplné
destrukci textilii vyrobenych z PAD, PES a PPL materidl .

Opatieni pii zasahu:

- snizit teplotu predmétt a okoli,
- izolovat osobni ochranné prostiedky vhodnymi materidly.

b) P vytvareni kotevnich bodi proveérit, zda ngsou mista, kde chceme kotevni bod zridit,
rozpaena nebo nebyla vystavena dlouhodobému piisobeni vysokych teplot (nebezpecné jsou
kovoveé konstrukce - prenos tepla vedenim). Tato okolnost mé podstatny vliv na sniZeni jegjich
pevnosti.

Opatieni pii zasahu:

- zvySenou pozornost vénovat vybéru mista pro kotveni, propojit vice kotevnich bodi
vhodnym zpisobem,
- kotevni mista ochladit ¢i vhodné tepelné izolovat.

C) Pri Siteni poZzéru maZe dojit k prehoreni lan vedenych mezi podlazimi, at’ uz vnitikem budovy
nebo po vnéjSim plésti budovy. Tim mohou byt odiiznuty evakuagni, popi. Unikové cesty.
Nebezpedi hrozi i pro lezce, vykonavgici ¢innost na vybudovaném jisticim retézci tim, Ze
miZe byt prekvapen nahlym vzplanutim v jeho tésné blizkosti, vybuchem nebo zplodinami
hoteni.

Opatieni pii zasahu:

- neustdle provadét priizkum a sledovat Siteni pozaru,
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d)

- osobni ochranné prostredky omezit na nejnutnéjSi mnozstvi potiebné k provedeni zasahu
amit je neustale pod kontrolou,

- pripravit s vhodny hasebni prostiedek pro pripadnou nutnost pouZiti (vodni proud,
jednoduché hasebni prostiedky, ru¢ni hasici pristroj apod.),

- lezci musi mit piipravenou spolehlivou tnikovou cestul.

Snizit nebo omezit riziko poskozeni textilnich osobnich ochrannych prostiedkii o ostré hrany,
plechy, tlomky skla apod., které se pii kazdém zasahu vyskytuji v disledku poZaru nebo pii
¢innosti souvisgici sjeho likvidaci.

Opatrenl pii zésahu:

€)

vdechna mista piedpokladanéno pouziti textilnich prostiedkt proti padam z vysky
dikladne ocistit od predmeéta, které svym charakterem mohou tyto prostiedky poskodit,

- volit vhodnou ochranu lan a dalSich textilnich prosttedkt, napt. vhodnymi podlozkami,
chranic¢kami apod.,

- vylouwcit predmeéty, které svym padem mohou poskodit lana nebo dalsi prostiedky proti
padim z vy3ky.

V misté poZzaru muze dochézet k vybuchum, které mohou mit za ndsledek pad lezce. Déle
mize vybuch zpasobit piimy Uraz lezce nebo miiZe pasobit na lezce tlakova vina vybuchu.
Velkym nebezpec¢im pii vybuchu je poskozeni nebo Uplna destrukce kotevnich bodu
avybudovanych jisticich retézcu.

Opatrenl pii zésahu:

f)

pii nebezpeci vybuchu zvézit neodkladnost provedeni lezeckého zasahu,
- spiipadnym zasahem zbyte¢né neotalet,
- snazit se vyloucit vdechny mozné podnéty vyvolavajici moznost vybuchu,
- kotevni body valit v mistech, ktera by pripadnym vybuchem nebyla poSkozena,
- kotevni body ji&téni lezci dostatecné zal ohovat,
- namisto zasahu vydat pouze nejnutnéjsi pocet lezca.

PoZarem mutiZze dojit k Uniku chemikdlii, které mohou zpusobit trvalé poSkozeni nebo zniceni
prostredkt proti padim z vysky. Nekteré chemické Iétky nebo jejich slouceniny mohou
zpusobit rozklad textilnich nebo silné naruSeni kovovych osobnich ochrannych prostiedka
velmi rychle, a tim muzZe dojit k nebezpeci ptimého ohroZeni Zivota lezce a zachranovanych.
Je nutné davat pozor na rozbité nddoby snezndmymi latkami nebo podezielé, volng rozlité
tekutiny. Zvla&tni pozornost je potieba vénovat zasahim pri haSeni hoticich nadrzi, hrozicich
vzkypénim nebo vyvrZzenim kapaliny.

Opatrenl pii zésahu:

9)

vyvarovat se pokladani osobnich ochrannych prostiedkii na takto zasazend mista,

- odstranit neznamé tekutiny z mist, kde budou vedena lana, tato mista diakladné omyt
aopattit vhodnymi podlozkami,

- materid potiebny pro zasah chréanit v prepravnim vaku. Jeho vyjmuti proveést az tésné pied
pouzitim. Neustale kontrolovat manipulaci s pouzivanym materidlem. Nejbezpecnéjsim
zpusobem ochrany je vyhnuti se takto zasazenym mistim,

- pfi zésahu na hotici nédrze, hrozici vzkypénim nebo vyvrZzenim kapalin, je nutné
dodrZovat vSeobecné taktické zasady a mit vzdy piipravenu Unikovou cestu.

P vyuziti lanovych premosténi a traverzi je nutné pri vétSim poctu evakuovanych osoby
vyvést na bezpecné misto, ze kterého je mozné provést uvedeny zpusob zachrany. Néastupni
misto je nutné zvolit tak, aby bylo co nggméné ohroZovano poZérem, vybuchem, vysokou
teplotou, koutovymi zplodinami ¢i jinymi doprovodnymi jevy souvisgjicimi s poZarem.
Shromézdéné evakuované osoby na néstupnim misté chranit pied pripadnym sdlavym teplem
vodni clonou, pied kouiovymi zplodinami pretlakovou ventilaci, pripadné zkrapénim vodni
mlhou. Nastupni misto zajistit provizornim lanovym zébradlim. Organizaci néstupu do
lanového premosténi svétit zkuSenému lezci sorganizacnimi schopnostmi. Na nastupnim
misté je nutné v kazdém pripadé zachovat klid, rozvahu a zamezit vzniku paniky.

116



h) Jako spolehlivy zpisob zachrany lze vyuzit pro evakuaci vrtulnik. Vrtulnik muaze dle
charakteru objektu namisté pristé a osoby mohou do néj nastoupit nebo miZe byt provedena
zéchrana vyzvednutim osob pomoci palubniho jefdbu nebo transportu v lanovém podvésu.

5.6.4 Technické prostiedky a zasady

Pouziti lezecké techniky pii vzniku poZaru je vzdy velmi naro¢né. Je nutné pocitat stim, Ze se
bude zasahovat v dychaci technice, musi byt pouzivany zdsahové obleky, boty, rukavice a pfilby
uréené ke zdolavani pozéru. Pokud to konstrukce obleku a postroje dovoluje, je potiebné pouZivat
postroje pod zasahovymi obleky. Tim nesmi byt ohroZena funkénost postroje ani dalSich ochrannych
prostredkd. Pri zasahu musi byt pripravena zaloha vybavenych a vycvicenych lezci. Musi byt
ptipravena dychaci technika i pro zachranované. Po zasahu pii poZaru musi byt vechny prostiedky
osobniho zabezpeceni podrobeny diikladné kontrole.

5.7 Zé&chranné prace - stavebni a prumyslové konstrukce
5.7.1 Vysila¢e a stozary vysokého napéti
5.7.1.1 Charakteristika

Vysilaée jsou konstrukce, na kterych se umistuji rizna telekomunikagni zafizeni pro prenosy
nebo vysilani rédiovych signalia. Tato zafizeni mohou byt umisténa na kovovych, betonovych,
drevénych, laminatovych, piipadné dalSich konstrukcich. Konstrukce mohou byt monoalitni,
ptihradové, Sroubované, svarované, duté trouby apod. DAe mohou byt vysilate umistény i na
stirechach objekti, piipadné i na obvodovych pléstich budov.

Stozary vysokého napéti jsou piedevSim prihradové, svaiované nebo Sroubované konstrukce,
uréené pro dalkovy prenos elektrické energie. Mohou byt i na betonovych stoZérech.

5.7.1.2 Predpoklédany zasah

K lezeckému zésahu natéchto konstrukcich mizZe dojit v piipadg:

a) zranéni nebo indispozice osoby, provadgjici technickou udrzbu nebo montéz zarizeni,

b) uviznuti osob nebo technickych prostiedkt (padaky, ultralehka letadla, balony, reklamni zatizeni
apod.),

¢) hry déti nebo dospélych ajejich zranéni nebo indispozice na konstrukcich,

d) spoudténi mrtvych osob,

€) technickapomoc pii Zivelnich pohroméch.

5.7.1.3 Postup ¢innosti

Z&kladnim predpokladem zasahu na uvedenych typech konstrukci je spolupréace se spravcem
téchto zarizeni. Nutnou podminkou je vypnuti eektrického proudu do zafizeni pod napétim
a potvrzeni tohoto vypnuti. U vysilaca je nezbytné nutné znat vykon vysilace a moZnost ohroZeni
vysokofrekvencnim zérenim. V pripadé prace v okoli antén a zari¢u zajistime vypnuti téchto zatizeni.
Pri zasahu musime postupovat podle typu konstrukce, zvolit negjvhodnéjsi postup a piipravit moznou
evakuaci. Postupovat |ze po plasti, vnitikem konstrukce, po technologickém Zebriku, po piihradové
konstrukci apod. Lezec, ktery doséhl mista zasahu, musi na misté zjistit zakladni rozsah zdravotniho
postizeni a byt pripraven provést Ukony nutné k zgjisténi zdravotniho stavu. Spousténi postiZzenych
osob provadime vzdy v mistech, kde nemohou byt déle ohroZeny vysokofrekvenenim zarenim (kolem
parabolickych antén atd.).

V pripadé zésahu na stoZzérech vysokého nebo velmi vysokého napéti postupujeme po
piihradové konstrukci za pouZziti postupového jisténi. Postupové jisténi provadimei v piipadé postupu
po vodorovnych ¢astech konstrukce tak, aby nemohlo dojit k padu lezce na zem, piipadné najiné ¢asti
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konstrukce. Spousténi postiZzeného provedeme po vybudovani spoustéciho stanovisté shora, pripadné
zdola.

Pod mistem zésahu je nutné vZzdy bezpodmine¢né vymezit ohroZeny prostor.

Z hornich ¢asti stoZzari vysokého napéti, velmi vysokého napéti nebo vysilatia je mozné
provést zachranu pomoci vrtulniku. Zachrana pomoci vrtulniku je mozna i v piipadé, Ze postizeny
bude primo na vodicich elektrického proudu.

5.7.1.4 Zvlé&tnosti — nebezpecné okolnosti

VZdy musime pocitat snebezpedim ohroZzeni elektrickym proudem, piipadné
el ektromagnetickym zérenim z vysila¢i nebo prevadéci signdlu.

5.8 Zé&chranneé prace - lanové drahy
5.8.1 Charakteristika

Lanové drahy v naSich podminkéch a piipadné zéchrana osob uvéznénych ve vysce pii poruse
téchto zafizeni predstavuje dalSi skupinu a specifiku préce hasi ¢ - lezc.

Provozovatel lanové drahy ma dle vyhladky Ministerstva dopravy ¢&. 173/1995 Sh.,
0 organizovani drézni prepravy, vypracovat evakuacni pléan pro piipad, kdy musi cestujici toto zaiizeni
opustit. Evakuacni pldn musi stanovit takova opatieni, aby provedeni evakuace cestujicich nepieséhlo
dvé hodiny. Toto natfizeni je v mnoha piipadech pro provozovatele nesplnitelné. Vzhledem k tomu, Ze
lanové drahy se vyskytuji piredevsim v horskych oblastech, je nutna spoluprace jednotek PO s Horskou
sluzbou. Nacvik evakuace je vhodné provadét alespon 1x do roka.

5.8.2 Umisténi lanovek v terénu

a) Lanové drahy v lehce piistupném terénu a terénu pristupném technikou,
b) lanové drahy v terénu nepristupném technikou a dosazitel né pouze pesky,
¢) lanové dréhy v terénu nepiistupném pésky a dosaZitelné pouze vrtulnikem.

5.8.3 Druhy lanovek

a) Lanovky jednosedackove,
b) lanovky dvou a vicesedackové,
¢) lanovky kabinové.

584 Zpusoby evakuace
a) Pomoci vysuvného Zebiiku

V lehce pristupném terénu ve vysce do Sesti metri je mozna evakuace pomoci vysuvnych
Zebiika. Tato ¢innost se provadi pomoci dvoudlennych skupin. Zebiik se pod sedagkou vysune
k sedéku sedacky, manipulacnim h&kem se upevni pod sedak a evakuovany sleze sam. Pokud
evakuovany neni schopen dlézt ze sedacky sam, jeden ze zachranct pridrZzuje Zebiik a druhy
se zachrannym postrojem nebo zachrannym pasem a lanem vystoupi k sedacce. Zde provede upnuti
zachranované osoby do z&chranného pasu nebo postroje a zgjisténi lana nad sedackou poloviéni lodni
smyc¢kou a karabinou HMS. Zachrance ze sedacky a nebo druhy ze zeme spusti zachrafiovanou osobu.
Zgjisteni lana je moZzné provést pres technicky prostiedek, napi. auto, snézny skatr, rolbu nebo jistit
protivahou zachrance. Tento systém evakuace byva vétSinou bezproblémovy a rychly a mohou ho
provadét i zameéstnanci lanové drahy.
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b) Pomoci zachranaiske kladky Obr. 222

Nekteti provozovatelé lanovek nebo ¢lenové Horské sluzby maji
ve své vybavé zachranné lanoveé kladky o praméru tiiceti milimetra, které
se instaluji na nosné lano lanovky. Obr. 222. Tato kladka ma ve své
spodni ¢asti zafizeni nebo malou kladku, pies kterou se provadi spusténi
zachranované osoby. Tato zéchranna kladka je nasazena na nosné lano
a pires poloviéni lodni uzel nebo slanovaci osmu je nani spoustén lezec od
stozéru k sedacce, pripadné od jedné sedacky ke druhé. Obr. 224, obr.
225, obr. 226 a obr. 227. Na seda¢ce provede lezec upnuti evakuované
osoby do zéchranné smycky nebo evakuagniho postroje. Obsluhu kladky
a spousteni zachranovaného provédi lezec ze sedacky nebo druhy lezec
ze zemg. Postupuje se vzdy shoradolt.

¢) Pomoci ocelovych smyéek

V ptipadé, Ze neni k dispozici zachranaiska kladka, |ze provést
z&chranu a spusténi k zachranovanému pomoci ocelové smyc¢ky nebo
kusu silngjsiho krétkého fetézu, kterym bude kladka nahrazena. Dalsi
pokracovani zéchrany je provadéno obdobng jako s kladkou.

d) Pomoci ocelovych karabin

K pohybu po nosném lang lanovky je moZné pouzit mimo
piedchozich zpasobu i dostatecné silné a na pramér lana vhodné ocelové
karabiny. Pouzivajii se Sroko oteviratelné karabiny s automatickou
pojistkou zamku a Sitkou rozevieni a2z 60 mm. Obr. 223. Dalsi
pokracovani zéchrany je provadéno obdobné jako s kladkou. Obr. 223

€) Pomoci vrtulniku

Dals§i mozZnosti zachrany v nedostupnych mistech nebo pro
urychleni zachrany je provedeni zachrany pomoci vrtulniku. Tato zachrana
je provéadéna leteckym zéchranai‘em v podvésu nebo jerabem umisténym na
palub¢ vrtulniku. Provadi se prenesenim osoby v podvésu pod vrtulnikem
nebo vytaZzenim na palubu vrtulniku. Dal§i ¢innost pii nasazeni vrtulniku je
popsana v ¢asti 6. Nasazeni vrtulniku je omezeno zejména povétrnostnimi
podminkami a viditelnosti.
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Obr. 225

Obr. 224

Obr. 226
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5.8.5 Postupy adoporuéeni

Pri z&chrané zlanovky sohledem na délku lanovky je
nutné nasadit pro zachranu nékolik zachrannych skupin. Zachranna
skupina musi mit minimané dva ¢leny, vhodngjsi je skupina tii
lezca. Prvni  lezec provadi zéchranu piimo na lang
a presunuje se smérem dolt od sedacky k sedacce, druhy lezec
provadi ze zemé spousténi evakuovanych osob, pokud spoudténi
neprovédi prvni lezec piimo na sedacce, a ddle druhy lezec provadi
spousdténi prvniho lezce atieti lezec pak provédi jisténi spousténych
osob pod sedatkou a jgich zgjisténi na zemi. Spousténi
zachranovaného se provadi nejlépe zachrannym pésem, ktery se
proviéka pouze pod ramena. Z&chranny postroj pro tyto ¢innosti
neni vhodny. Spousténi zachranovanych osob je nejvhodngjsi

provadét pies poloviéni lodni smycku nebo specidnim spoustécim
zarizenim, popr. jigticim, slafnovacim prosttedkem. Pokud jsou
seda¢ky na lanovce zaplnény v obou smérech, na kazdém nosném
lang pracuji samostatné |ezecké skupiny.

Obdobnym zptisobem se postupuje u kabinovych lanovek.

Pro provedeni bezpecné a rychlé evakuace osob je nutné
zéchranné skupiny dopravit k mistu vstupu na nosné lano co
nejrychlgji. Dale je nutno zgjistit péci o evakuované osoby a jejich
dopravu do bezpeci. V pripadé delSiho pobytu na lanovce
v chladném poc¢asi mohou byt tyto osoby téZko pohyblivé.

Pokud dojde na lanovce ktakové zévade, kterd bude
vyZadovat evakuaci, je nutné o této ¢innosti neprodiené informovat
osoby nalanovce. Nesmi byt vyvolana panika.

V ptipadé zésahu vétSiho rozsahu (dlouha lanova dréha
a velky pocet evakuovanych osob), je nutna spolupréce ostatnich
sozek 1ZS, povolani dalSich lezeckych skupin, ptipadné osobni
pomoc obcani, zeiména pii zgistovani pomoci a dopravy

evakuovanych osob.

5.9 Zé&chranneé prace - kominy

59.1 Charakteristika

Obr. 227

Lezecky zésah na pramyslové kominy a chladici véZze se predpoklada zejména v téchto

a)
b) zachyceni

(paradutismus, paragliding, balony, rogala apod.),
) sebevrazedné pokusy,

d)
dospélych, adrenalinovi nadSenci, zvédavci atd.),

€ spusténi mrtvych osob.
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piipadech:
zranéni nebo indispozice osoby, provadgjici technickou Gdrzbu kominu nebo jeho

technologickych ¢asti (osvétleni, hromosvody, stavebni Udrzba atd.),
nebo uviznuti osoby nasledkem sportovni

nebo jiné obdobné ¢&innosti

nahla indispozice nebo projev strachu z vy3ky osob, které na komin vylezly (hra déti, sazky



5.9.2

Postup ¢éinnosti

Postup cinnosti pri zéchranné préaci na kominé budeme volit podle charakteru stavby —

betonové kominy, cihlové kominy, kovové kominy. Déle dle stavebniho stavu stavby (nové a pevné
konstrukce, staré a zvétralé konstrukce). Dle vysky, ve které se bude zasahovat, prakticky od nizké
vy3ky az do 300 metr.

a)
b)

f)
9)
h)

)

K)

5.9.3

Urcime lezce, kteti budou pracovat v exponovaném prostiedi.

Urc¢ime pro postup vhodny materidl, zejména dostatecné dlouha lana, aby v co ngimensi mire
muselo dochézet k navazovéni nebo pievazovani lan. Zasahujici lezce vybavime spojovymi
prostiedky.

Pred zasahem, kdy je ziefmé o jaky zasah se bude jednat, uré¢ime postup ¢innosti.

V prostoru pod kominem vymezime ochranné pasmo, do kterého zamezime vstup viem
nepovolanym osobam.

Pokud vystupovy Zebiik neni vybaven ochrannym koSem, provadi vystupujici lezci postupové
jisténi. Ochranné obrucée nenahrazuji ochranny kos. V piipadé nAmrazy provedeme postupové
jisténi i na Zebriku s ochrannym koSem. Pro jisténi pii vystupu volime dynamické lano.

Pokud se jedna o zasah na osobu se sebevraZzednymi Umysly, musi byt vystupujici lezci vZdy
jisténi proti srazeni nebo strzeni.

V pripadé, Ze nemame dostatecné dlouha lana, vytvorime pracovisté na délku lan, na kterém
budeme provadét pirevazovani. Pokud mozno vyuZijeme k této ¢innosti kominové ochozy.
Vystupujici lezci musi brd na zietel anténni systémy, kde hrozi nebezpeci
elektromagnetického zareni a zafizeni jsou pod el ektrickym napétim.

Body postupového jisténi budujeme tak, Ze propojime ngfméné dva pricle Zebtiku dohromady.
V piipadé nové konstrukce a pevnych pricli postaci jeden.

Kotevni bod pro spousténi na koming vytvoiime tak, Ze propojime nékolik jisticich bodi
dohromady, nebo provedeme ovézani télesa kominu po obvodu dvojitym lanem a zde
vytvorime kotevni bod.

Lezec, ktery vystoupil k postizenému, provede jeho zajisténi proti padu, pokud mozno osobu
stabilizuje a provede protiSokova opatieni a z&kladni oSetieni. S postiZzenou osobou zachranét
komunikuje ainformujeji o postupu zéchrany.

Spoudténi postizené osoby provadime bud’ zdola nebo shora. V obou piipadech provadime
nezavislé ji&téni. Spostizenou osobou by mél byt vzdy spoustén zéchranar (pokud je to
technicky mozné).

Ke snizeni moZnosti poranéni zachranované osoby pii spousténi vybavime postizeného
ochranou piilbou a ochrannymi brylemi. Po celou dobu se zachrainovanou osobou
komunikujeme a uklidiujeme ji. Pouc¢ime spousténou osobu o poloze, ve které bude
spousténa, a kde bude mit ruce. Pozor u sebevrahi, aby pii spousténi nebo sestupu nedoSlo
k imysinému rozepnuti karabin. V pripadé dlanovani zajistime dlouhé vlasy zachranované
osoby, aby nemohlo dojit ke vtaZeni do slanovaciho prostiedku.

Pro provedeni zé&chrany zhorni ¢asti kominu nebo chladici véze lze vyuzit zachranu
vrtulnikem. Je nutné davat vtomto piipadé pozor na silné proudéni vzduchu od rotoru
vrtulniku.

Zvl&&tnosti — nebezpeéné okolnosti

U postiZenych osob na kominech piedpokladame:

podchlazeni (je moZnéi v letnich mésicich),

dehydrataci,

zranéni, podle okolnosti, za kterych k uviznuti na koming dodo,
projevy strachu, Uzkosti nebo agresivity,

Pri postupu a préci na kominech predpokladame zejmeéna:

a)

uvolnéneé stupacky a dalSi ocelove zajistovaci prvky,
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b) moZznost ndmrazy na stupackéch, piipadné dalSich konstrukci na koming (Zebriky, ochozy,
lavky, spojovaci mistky). V zimnich mésicich moznost opadavani namrazy a rampouchi,

c) moznost nedychatelné atmosféry v oblasti hlavového ochozu pti chodu komina nebo i krétce
po odstaveni, nebezpeci popa eni.

Pri spousténi nebo slanéni postiZzené osoby davame pozor na:
a) zachyceni o vy¢nélky nebo vystupky konstrukci,
b) vtaZeni vlasi nebo prsti zachranované osoby do slanovaciho zatizent,
c) spdeni orozehiaé danovaci zarizeni.

5.10 Zé&chranné prace - jerdby ajerabové drahy
5.10.1 Charakteristika

Jeraby, u kterych se da piredpokladat lezecky zasah, rozdélujeme na dva zakladni druhy:
- stavebni jerdby, prevazné prihradovych konstrukci s kabinou umisténou v horni é¢asti konstrukce
jerabu typu napi. MB 80, MB 100 apod.,
- jeréby portdlové, které jsou prevazné umistény v pramysiovych podnicich. Kabinajerabnika byva
umisténa na jedné strané portalu jerabu nebo muzZe byt pojezdova po portélu jerabu.

5.10.2 Piedpokladany zasah

Z hlediska mozného zasahu muZe jit predevdim o evakuaci jerabnika pro jeho nahlou
zdravotni indispozici, montéra, ktery na jefdbu provadi Udrzbéiskou ¢innost, nebo osob, které se
Z jakéhokoliv diavodu dostaly na konstrukci jerabu.

5.10.3 Postup ¢innosti

Stavebni jeirdby: pro vystup na konstrukci nebo ke kabing jerdbu pouzijeme vystupovy Zebiik
pro jerdbnika nebo pouZijeme vystup po prihradové konstrukci svyuZitim postupového jisténi.
Postizeného na mist¢ radné zajistime a pripravime moznost spousténi. V ptipadé, Ze je mozné
provadét evakuaci vnitikem konstrukce, je upevnéni spoustécich prostredki jednodussi. V pripadé, ze
budeme provadét evakuaci po vnéjsi ¢asti jerdbu, musime poditat stim, Ze spousténi bude pro lezce
doprovazejiciho postizeného naro¢néjsi. S ohledem na vysku spousténi provadime spousténi shora,
kdy musi byt na jerdbu piipraveni dva lezci, nebo zdola, coz je pro provedeni zasahu jednodussi.
V piipadé zéchrany zkabiny jerdbu je nutné zgjistit postizeného jiz v kabing, a poté provadét
evakuaci. Tato ¢innost muZe byt velice naroénd a musi byt feSena dle konkrétnich podminek na misté
zésahu.

Pokud je postiZeny na vodorovném nebo Sikmém rameni jerabu, je dileZité postupove jisteni
lezce, ktery bude provadét zachranu, i na vodorovné ¢asti.

Portélové jeraby: v pripadé portalovych jerdbi provadime vystup ke kabing jerdbu nebo na
portdl po vystupovém Zebiiku. Vystupovy Zebiik byva obvykle umistén na okraji jerdbové dréhy
azasahujici lezec nebo lezci se od mista vystupu musi po dréze jerabu dostat k mistu zasahu. Pokud na
misté neni pochozi lavka, musi provadét postupujici lezci postupové jisténi na vodorovné dréze ve
vzdalenostech tak, aby pii pripadném padu nedopadli aZz na zem. Obdobnym zpasobem provadi
postupove jisténi i po vlastnim portélu jerabu. Zachrana postizeného se obvykle provadi spudténim
v misté postizeni. Opét muze vzniknout sloZita situace pfi vyprostovani postizeného z kabiny jerdbu.
Kotevni body pro umisténi spoustéciho zarizeni se snazime vybudovat v dostate¢né vySi nad rovinou
pohybu lezci. Postizeného spoustime v zachranném postroji nebo nositkach za doprovodu lezce.

5.10.4 Zvlastnosti —nebezpeéné okolnosti

Moznym nebezpedim pii zasahu na jefdbech je elektricky proud, ktery mutize byt pric¢inou
zranéni jerabnika. Proto vzdy zajistime vypnuti elektrického proudu pro systémy ovladani jerabu. Toto
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je dileZité i zhlediska mozného pohybu jefdbu pii zéchrané. Pred provedenim vlastni evakuace
postizeného vzZdy zjistime jeho zdravotni stav, ktery pripadné konzultujeme slékarem, a evakuaci
provadime sohledem na zdravotni stav postizeného. Ke spoudténi zasadné nepouzivame vlastni
zakizeni jerabu (jerdbovy hak). K budovani postupového jisténi jisticich a kotevnich bodi pouzivame
ploché smycky nebo ocelové smycky. Na piihradové konstrukce anebo dalsi typy ocelovych
konstrukci nepouzivame kulaté smyc¢ky z lan.

5.11 Zé&chranné prace - ostatni stavebni a prumyslové konstrukce

5.11.1 Charakteristika

Obr. 228
Ostatni  stavebni a pramyslové konstrukce

piedstavuji velmi Sirokou Skalu ruznych typa budov i

a konstrukci, kde maze dojit k postiZzeni osob. Zejména "

se maze jednat o budovy ve vystavbe, kde je velky

pohyb stavebnich délniki, konstrukce technol ogického

vybaveni podniki, kde muaze dojit k zédsahim na

zéchranu osob provédgjicich udrzbu apod.

Mezi tyto typy konstrukci muzeme zaradit Foaf
zejména: ¢ [T Ryl

a) skeletové betonové nebo zdéné konstrukcee, : |X

b) skeletové ocelové konstrukce, T

¢) drevéné nebo ocelove konstrukce stiech avézi, -

d) technologické konstrukce vyrobnich podnikii, nap. il |
rafinérie,  produktovody, zavéSena  potrubi, | t’
technologické lavky, nadrZe, vodojemy, sila, e i‘«'ﬁ

€) silni¢ni azelezniéni mosty, I [ LY '

f) obytné panelové nebo zdéné domy, i, [

g) zavésné konstrukce jevisté divadel, e f

h) dal&i nespecifikované objekty a konstrukce. = \

5.11.2 Predpokladany zasah

Na v3ech vyjmenovanych objektech nebo konstrukcich miZe dojit k postiZzeni osob, které
bude nutné dopravit do bezpeci. Na misté¢ zasahu vzdy zjistime zdravotni stav postizenych a ve
spolupréci se zdravotnickou zachrannou sluzbou budeme provéadét evakuaci. MiZe dojit k evakuaci
jednotlivych postizenych osob, ale mize se jednat i 0 hromadné evakuace, napi. pii destrukcich budov
¢i technologickych zatizeni. V piipadé hromadné evakuace musi byt na misté zasahu vice lezca, kteri
budou provédét spousténi osob a organizaci evakuace. Pro organizaci hromadné evakuace je nutné
vybrat vysoce autoritativni osobnost, ktera tuto organizaci zvladne.

5.11.3 Postup éinnosti

Postup ¢innosti na jednotlivych objektech bude odpovidat charakteru objektu, druhu zranéni
postiZzeného, poctu zranénych a dalSim okolnostem na misté zésahu. Zasahujici lezci musi byt schopni
na misté zasahu situaci zhodnotit a zachranu provést podle konkrétni situace namist&. Pri hromadnych
evakuacich se predpoklada vybudovéani lanového premosténi na zem, piipadné na sousedni objekty.
Pro tuto ¢innost musi byt na misté dostatek lezct a technického materiau. Vzdy musi byt zgjisténa co
nejvétsi mira bezpecnosti zasahujicich i zachratiovanych. Obr. 228.
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5.12 Zachranné préce - stromy
5121 Charakteristika

Zéchranné préce na stromech se predpokladaji v piipadech, kdy v koruné stromu ztstane
postiZena osoba po vlastnim vystupu a strachu z ndvratu, pfi sportovni ¢innosti, kdy dojde k padu do
koruny stromu paraSutisty, rogala, ultralehkého letadla, balonu. Zachrana ze stromu je mozna
i v piipadech povodni, kdy se na stromy uchyli ohroZené osoby. Da e mutiZe dojit k zachrang ze stromu
v pripadé, Ze na stromé byla provadéna pracovni ¢innost, dodlo k Urazu a postiZeny neni schopen sdm
sestoupit.

5.12.2 Postup éinnosti

Zpasob zé&chrany ze stromu provéadime podle typu a charakteru stromu. MuZe se jednat
o0 jehli¢naty strom bez vétvi s horni korunou, jehli¢naty strom se zavétvenim, listnaty strom bez vétvi
a listnaty strom se zavétvenim. Na uvedené typy stromu je tieba brét zietel pii vystupu a ndsledném
spusténi postizené osoby.

Zéasady vystupu na strom:

a) pokud je strom zavétveny, vystupuje lezec po vétvich a provadi postupové jisténi. Pokud mu
v postupu prekdzi dabé suché vétve, tak je odlamuje, silngjsi vétve mize odiezavat tak, aby
mu zbyly od kmene 20 aZ 30 cm dlouhé pahyly, které douZi jako stupacky. Pod vystupujicim
lezcem musi byt vymezen ohroZeny prostor, do kterého nesmi vstupovat nepovolané osoby,

b) pouzitim specianiho Zebiiku s bagjonetovym zamkem a oky pro uchyceni femene, kterym se
opasa kmen stromu. Lze pouZzit klasické Zebiiky, musi v3ak byt zajisténajejich stabilita,
C) pouZzit ocel ové stupacky, uréené pro sbérace Sisek. Stupacky se vazou na nohy a pri vystupu se

zasekévaji do kmene stromu. Lezec je jistén lanem opasanym okolo kmene a v piipadé, ze by
dodlo k vysmeknuti stupacky, odklonénim od kmene dojde k zastaveni padu. Lano slouzi téz
jako oporatélapii vystupu. Pro tuto ¢innost je vSak nutné zaskoleni a praxe,

d) vystieleni  (piehozeni) pomocné Siiry do koruny stromu. Specidnim zatizenim nebo
piehozenim se dopravi pomocna Sitra se zavazim do zelenych, pevnych, silnych vétvi a
stahne se dold. Jgji pomoci se vytdhne do silnych vétvi lano a provede se vystup do vétvi po
dvojitém lané pomoci dvou blokanti. Oba konce lana musi byt v dolni ¢asti bezpecné
zajisteny. Lze provést i zajisténi pouze jednoho konce lana v dolni ¢asti a po druhém lané
vystoupat do koruny stromu,

€) nouzové |ze vystoupat do koruny stromu pomoci dvou plochych smyéek, omotanych okolo
kmene stromu. Ke smyc¢kam se zgjistime tak, jako bychom vystupovali pomoci lanovych svér.
Vzdy jednu smycku odlehéujeme a druhou zatéZujeme,

f) pri vystupu se lezec musi zgjistit v pevném a dostate¢né silném misté kmene. Teprve poté
miZe postupovat do horni, slabsi ¢asti stromu.

Zgjisteni a spusteni postiZzené osoby
Lezec se po vystupu do koruny stromu zgjisti za kmen nebo silnou, pevnou vétev, pokud
mozno had postiZenou osobou. Vybuduje zde kotevni bod pro spousténi. PostiZzenou osobu zgjisti proti

padu upevnénim do zachranné smycky nebo zéchranného postroje a provede spusténi. Spusténi mize
byt provedeno zdola nebo shora.
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5y

Na obr. 229 jsou schematiky znazornény vystup, sestup, jisténi a prace na stromé.

5.12.3 Zvladtnosti — nebezpeéné okolnosti

a) Pri préci na stromech je nutno piihlizet k typu stromu, na kterém pracujeme. Nékteré stromy,
napr. topol, modtin, jsou velmi kiehké ajejich vétve mohou pii vystupu prasknout.
b) Pri mrazu dochazi k vyraznému zkiehnuti prevazné vétsiny stromi. V tomto piipadé hrozi téz

prasknuti nebo zlomeni vétvi nebo kmene.

C) Strom mizZe mit skryté vady, které ohrozuji jeho pevnost (hniloba, praskliny, dutiny, suché
vétve).

d) Pri nutnosti fezani v koruné stromu jak rucni, tak motorovou pilou, musi byt lezec zajistén
pomoci ocelové smycky. Doporucuje se zgjisténi jesté druhym lanem.

€) Stromy shladkou kurou (napt. buk, briza apod.) byvaji velmi kluzké, a tim pro vystup
nebezpecné. Ostatni stromy jsou kluzké, pokud maji karu vihkou, mokrou nebo porostiou
mechem.

f) Pri zachyceni ultralehkého letadla v koruné stromu muze dojit k vytékani pohonnych hmot,
padu jednotlivych ¢ésti letadla a nebo jeho postupnému propadani.
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5.13 Z&kladni zdravotni pomoc po padu do lana, visv lang, Ucinky padu

Pri provéadéni zachrannych praci ve vySce a nad volnou hloubkou mtZzeme piedpoklédat rtizné

typy poranéni a stavii ohrozujici Zivot. Jde zefména o:

1

a)

b)

d)

Primarni Uraz — narazy o skalu nebo konstrukci pii padu, zachyceni padu do postroje, volny
pad, zaklinéni ve stisnéném prostoru.

Poranéni hlavy - oblicejové casti nebo lebky, moznost otfesu mozku, poranéni mozku
(zhmoZzdéni), nitrolebni krvaceni. Na misté zhodnotime stav védomi zranéného, snaZzime se
komunikovat se zranénym a udrZovat je pii védomi, oSetiujeme oteviend poranéni a uloZime do
polohy vleze, hlavou vzhuru, v thlu cca 30°. Musime byt pripraveni zahgjit resuscitaci. Hlavu
stabilizujeme extrika¢ni dlahou (pavouk) a krenim limcem, nebo alespori vytvarovanou vakuovou
diahou.

Poranéni kréni pateie — kompresivni zlomenina obratli, zlomenina vybéZzka obratlt a nasledna
moznost poranéni michy. MuzZe dojit k Utlaku ¢i poskozeni michy aZ s Uplnym pieruSenim. Hrozi
obrna brénice sneschopnosti dostatecnéno dychani. Zranény se dusi, hrozi velmi rychle
bezvédomi a smrt, proto je tieba byt piipraven na resuscitaci, minimané na umeélé dychani. Vzdy
je tieba fixovat kréni péter limcem a extrikacni dlahou pfi mirném tahu za hlavu v ose pétete.
Hrozi ochrnuti od krku dol.

Poranéni hrudni pétere — obdobné typy poranéni jako v piedchozim odstavci. Hrozi ochrnuti pod
mistem poskozeni, ale nejsou vyrazné ohrozeny Zivotni funkce. Hlavu opét fixujeme extrikacni
diahou a krénim limcem. Zjistujeme, zda poranény citi doteky na konc¢etinach, biise, hrudniku.
Zranénym zbyte¢né nemanipulujeme, poloZzime jg na tvrdou rovnou podlozku. Transport
provadime ve vakuové matraci. Je mozny rozvoj Soku a musime byt piipraveni na moznost
resuscitace.

Poranéni bederni pétefe — hrozi kompresivni zlomeniny obratl i, zefména po tézkych zachycenych
padech bez prsniho Gvazku (rozdrceni pii mohutném zaklonu). Velka moZnost poranéni michy i
misnich kofend, tlak michy, moznost poskozeni nebo Uplné pieruSeni michy.

Poranéni koncetin — zndmkové nepiirozené postaveni konéetin, krevni podkozni vyrony, oteviena
poranéni a Zilni ¢i tepenné krvaceni. Primarni je zastaveni krvaceni a kryti otevienych ran, fixace
dlahami a Setrny transport. Pii zlomeninéach velkych kosti nebo panve hrozi velka ztréta krve (az 3
litry) a moznost vyrazného rozvoje Soku. Provadime protiSokova opatieni.

2. Vynucenou polohu pii delSim visu v zachycovacim postroji, zasypani hebo padu do stisnénych
prostor.

a)

b)

d)

Ovlivnéni celkového stavu je dano podchlazenim pii nemoznosti pohybu, vliivem teploty prostiedi
a rychlosti vétru. Chranime proti ztrdtdm tepla prikryvkami, tepelné reflexni folii, ohievnymi
balicky a podavame teplé energetické ndpoje. Hrozi energeticky deficit z nemoznosti ptijmu
potravy a mozné poruchy metabolismu. Dale hrozi rozvoj Soku z nedostatku tekutin, protoze
dochazi k velkému zahust'ovani krve. Davame pit velké mnoZstvi tekutin.

Ovlivnéni krevniho obéhu. Pri dlouhém visu v zachycovacim postroji dochézi k zadrzovani krve
v Zilach dolnich koncetin a ngjniZe poloZenych ¢astech téla. To vede k poklesu néavratu krve do
srdce a nddedné zpét do téla Pridava se znatnd bolestivost svalti a vaza v misté Utlaku.
Bezvédomi miZe nastat do 40 minut. PostiZzeného je tieba transportovat a udrzet ve vertikani
poloze a postupné po 15 az 20 minutach pomalu prevadét do polohy vleze se zvySenou horni ¢asti
téla. Hrozi rozvoj Soku z ndhlého pietiZzeni srdce. Je-li po padu postizeny hlavou dol, dochézi ke
zvySeni nitrolebniho tlaku sbezvédomim, piekrveni plic sduSenim, krvéceni do spojivek,
vdechnuti Zalude¢niho obsahu.

Lok&ni vliv v misté Gtlaku, zejménav tislech. Utlakem dochézi k napéti nervi pies a pod kostmi,
vede béhem 20 az 30 minut k silnym aZ nesnesitelnym bolestem a béhem 4 az 6 hodin hrozi
vypadek funkce nervii: nehybnost, nebol estivost, necitlivost.

Rozvoj %okového stavu. Sok je Zivot ohrozujici stav. Puls je zrychleny, nitkovity nebo aZ
nehmatny, ktize bledd, lepkavé opocend, dech zrychleny a mélky. Pokud je zrangny pii védomi, je
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neklidny, ospaly a ma pocit Zizné. Srozvojem 3Soku dochazi k srdec¢nimu selhani, bezvédomi
a smrti. Rozvoj Soku muZe mit pricinu v nedostate¢ném objemu krve v krevnim obéhu nasledkem
masivniho krvéaceni, nedostatecném piijmu tekutin, dlouhym visem v postroji, intenzivni bolesti,
stresem. Vzdy provadime protiSokova opatieni. Zranéného ulozime do protiSokové polohy se
zvednutymi dolnimi koncetinami, udrZzujeme v teple, uloZzime na klidném misté. Pokud neni
podezieni na vnittni poranéni, podavame dostatek tekutin, snaZzime se s postizenym udrzovat
kontakt. Neustdl e kontrolujeme stav védomi. VVZdy jsme piipraveni zah§it resuscitaci.
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6 Provadéni zachrannych praci pomaoci vrtulniku
6.1 Zakladni zasady pro pouziti vrtulniku

6.1.1 Typy zasahi provadénych pomoci vrtulniku

Vrtulnik maze byt pouzit tam, kde nelze provést zasah béZznymi prostiedky nebo tam, kde by
to bylo bezpecngjsi, efektivnéjsi a vyrazné méné naméhavé.
Vrtulnik maze byt pouzit zef ména pro:
a) provedeni vzdusného prizkumu mista mimoradné udéosti,
b) dopravu zachranné jednotky k mistu zasahu,
¢) evakuaci osob nebo materiau z ohroZzenych mist,
d) zachranu osob a zé&chranné préace pomoci lanové techniky,
€) dopravu materidlu k mistu zasahu (piedevSim specianich prostiedki),
f) dopravu humanitarni pomoci obyvatel stvu v nepristupnych oblastech,
g) dopravu osob namisto zésahu (zefména odborniki a specialisti),
h) letecké haSeni pozaru,
i) jiné nespecifikované zachranné ¢innosti.
6.1.2 Opréavnéni osob k provadéni zachrannych praci pomoci vrtulniku
Typy kvalifikaci a odbornou zpusobilost feSi , Smérnice pro provadéni zachrannych praci
s letadly MV provozovanymi Policii Ceské republiky Leteckou sluzbou (dde jen ,Smérnice").
Zdravotni zpusobilost ¥€3i jednotlivé zachranné slozky dle svych internich piedpisi (napr. VyhléSka
¢. 324/2001 Sb., kterou se stanovi poZadavky na fyzickou a zdravotni zpusobilost prisludnikia
Hasicského zéchranného shboru Ceské republiky, druhy sluZeb zvl&st obtiznych a zdravi $kodlivych
apostup pri udélovani ozdravného pobytu).
Typové kvalifikace pro provadéni letecké zachrany jsou:
- letecky zachranat,
- letecky zachranar - instruktor,
- letecky zachranai - examinator.
V&echny osoby, které se podilgji na zachrannych pracich pomoci vrtulniku, musi byt
vyskoleny avycviceny dle vy3e uvedené Smérnice amusi mit platny prukaz leteckého zéchranare.

6.1.3 VyZadani vrtulniku pro zachranné prace

Vyzéadat vrtulnik pro zéchranné prace mize pouze operacni a informagni stredisko MV — GR
HZS CR auréena operacni ainformaini stiediska HZS krajt. Pii vyZzadani vrtulniku musi byt uvedeny
minimane tyto Gdaje:
a) typ zasahu, pro ktery je vrtulnik vyZadovan,
b) misto provedeni zasahu,
¢) kontaktni misto, kde ma vrtulnik pristat,
d) jméno osoby, kterd bude na vrtulnik ¢ekat (kontaktni osoba),
€) hmotnost nékladu a pocet piepravovanych osob,
f) povétrnostni podminky aviditelnost v misté zasahu,
g) radiovou frekvenci a volaci znaky pro spojeni vrtulniku s kontaktni osobou nebo piislusnym
pracovistém,
h) telefonni spojeni na kontaktni osobu,
i) telefonni spojeni na piislusné pracovi&té, které Zada o nasazeni vrtulniku.

6.1.4 V3Seobecné bezpeénostni zasady pri pouZiti vrtulniku

Pilot vrtulniku (kapitan), piipadné palubni inZenyr, provedou po pristéni vrtulniku na
kontaktnim misté zakladni dohovor s velitelem zachranné skupiny o ¢innosti, ktera je pozadovéana
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a ktera se bude provadét. Musi byt jasné upresnény viechny ¢innosti, které budou provéadény. Posadka
vrtulniku provede bezpeénostni instruktdz zachranait minimalné v tomto rozsahu:
a) pevnostni body a mista pro uchyceni materidlu, vystroje a zgjisténi osob na palubg,
b) pevnostni body pro uchyceni slanovacich a podvésovych lan,
C) rozmisténi osob a materialu na palubé vrtulniku,
d) moZnost pouZiti jerdbu a uchyceni do haku jerébu,
€) obsluhadvesi vrtulniku,
f) nouzové vychody vrtulniku,
g) upresnéni komunikace s posadkou vrtulniku,
h) priblizovani k vrtulniku,
i) informace o normanich postupech,
i) informace o nouzovych postupech.
V pripadé reSeni nouzové situace, kdy by muselo dojit k odfiznuti lana, lano musi byt
odtiznuto pod z&chranérem, aby nedodlo k vymrsténi lana smérem k vrtul niku.
O provedeni zachranné akce nebo jiné ¢innosti s vrtulnikem rozhoduje vZzdy s kone¢nou
platnosti pilot vrtulniku.

6.1.5 P¥iblizeni k vrtulniku

a) srotoremv Kklidu:

- pribliZeni je moZné pouze na pokyn pilota nebo palubniho inZenyra,

- vedkery pohyb okolo vrtulniku je mozny pouze se souhlasem osadky vrtulniku,

- vstup na palubu vrtulniku je mozny pouze se souhlasem osadky vrtulniku.

b) srotorem v pohybu:

- priblizeni je moZné pouze na pokyn pilota nebo palubniho inZenyra, a to pouze ze sméri mimo
nebezpecnou zénu (predni polosféra vrtulniku) obr. 231, obr. 232 a obr. 233,

- nakladany materidl, ktery by se vzhledem ke své délce mohl pfibliZit k rotoru nést vodorovné.

Nakladani materialu do vrtulniku je zndzornéno na obr. 230.
Obr. 230

PribliZzeni a odchod od vrtulniku. Nebezpeéné zony jsou vysrafovany. Obr. 231, obr. 232
aobr. 233.
Obr. 231
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Obr. 232

2777

6.1.6 Kontakt s posadkou a upresnéni provadénych ukola

Pro provedeni zésahu musi byt uréen vedouci zachranné skupiny. Vedouci zachranné skupiny
uréi ¢leny z&chranné skupiny a urci jim presné ukoly, které budou pinit. O provedeni zésahu se ve
vSech podrobnostech dohodne s pilotem vrtulniku. O vSech provadénych ¢innostech musi byt posadka
vrtulniku informovana.

Kontakt s posadkou vrtulniku je mozné provadét radiostanici na predem domluvenych
frekvencich, mobilnim telefonem, ptipadné vizuané smluvenymi signaly.

6.1.7 Vystroj, vyzbroj a zachranné prostiedky leteckého zachranaie

Vystroj:
- priléhavy ochranny odév odpovidagjici klimatickym podminkam,

- pracovni obuv se zpevnénym kotnikem a neklouzavou podrézkou,

- ochranna prilba,

- ochranné bryle nebo ochranny &tit,

- ochranné rukavice prstové.
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Vyzbroj
- zachycovaci postroj,

- karabiny - miniman¢ 5 ks,

- danovaci prostiedek,

- zgjistovaci smycka- minimané 2 ks,

- niZ spevnou ¢epeli v ochranném pouzdie,

- radiové zarizeni, pokud nema vizudni kontakt s posadkou nebo pracuje na podvésu

delSim nez 80m.

Zé&chranné prostredky:

- zé&chranny postroj,

- z&chranna smycka,

- zachycovaci postroj,

- z&chranna nositka schvadlené pro zachranné prace,

- nizko prataZznalanatypu A,

- karabiny s minimalni pevnosti 22 kN s pojistkou zamku,

- karabiny pro kotveni s minimédni pevnosti 22 kN s dvojitou pojistkou zamku
(autoblock),

- dasi technické prostiedky pro zachranu odpovidgjici prislusnym pravnim piedpisim
atechnickym normém.

6.1.8 Vybér pristavaci plochy pro vrtulnik

Pristavaci plochu je nutné volit tak, aby pii pfistani nemohlo dojit ke vzniku Skod silnym
proudénim vzduchu od rotoru vrtulniku. VSechny volné piedméty musi byt z okoli mista piistani
odstranény nebo iadné upevnény. V okoli mista pristani se nesmi vyskytovat v nebezpecné vzdalenosti
vysoké stromy, stozary vysokého napéti, telekomunikacni stoZéry a jiné vyskové konstrukce. Pro
pristani je vhodné vybirat zpevnéné nebo travnaté plochy. Pired piistanim na prasnou plochu je vhodné
tuto plochu pokropit. Pri piistani na zasnéZenou plochu je nutné tuto plochu zpevnit, napt. ujezdénim
rolbou, udlapanim apod. a plochu je vhodné barevné oznacit. Je nutné zamezit piristupu osob nebo
vjezdu vozidel na pristavaci plochu. Velikost pristéavaci plochy zavisi natypu vrtulniku, musi vSak byt
minimané dvojnasobné vétsi, nez jsou rozméry vrtulniku. Doporuéuje se rozmér 50 x 100 metri.
Uprostied pristavaci plochy musi byt vodorovna plocha o minimanim rozméru 5 x 5 metr. Sklon
okolni pristavaci plochy nesmi byt vétsi nez 5°. O misté pristani vzdy s kone¢nou platnosti rozhoduje
pilot vrtulniku.

6.1.9 Nebezpetné meteorologické a ostatni jevy

Pri provadéni zachrannych praci pomoci vrtulniku je nutné velice peclivé prihlizet
k nebezpecnym meteorologickym jevam, které mohou neptiznivé ovlivnit nebo i znemoznit
zéchrannou akci. JiZ pti povoléni vrtulniku k provedeni zésahu je nutné k témto jevam prihliZet. Jedna
se zeména o tyto jevy:

- dostatecna viditelnost, m¢la by byt alespon 800 metrd,
- vySkamraku,

- mozZnost tvoreni ndmrazy,

- dlny narazovy vitr,

- bourka,

- snéZeni, sniZujici vyrazné viditelnost,

- turbulence, vyrazné zmeény proudéni vzduchu.

Dédle se mohou pii zachranné ¢innosti s vrtulnikem vyskytnout dalSi jevy a situace, které
mohou ovlivnit bezpe¢nost zasahu. Mohou to byt dalSi G¢astnici letového provozu, zejména ultralehka
letadla, rogala a zavésné padaky, kour pii zéchrané z horicich objektt, volné odletujici kameny pfi
zéchrané v horéach apod.
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6.1.10 Komunikace na palubé vrtulniku

Komunikace mezi posédkou, ptipadné z&chranéfi, na palubé vrtulniku probihd pomoci
palubniho rédiového zatizeni (interkomu). VSichni ¢lenové posadky i zachranari musi byt seznameni
S pouzivanim interkomu.

Komunikace mezi palubnim inZenyrem a zé&chranarem bez interkomu probihd pouze
vizudlnimi signdly. Z tohoto divodu je nutné, aby zéchranar, ktery se piipravuje k ¢innosti, neustale
sledoval pokyny palubniho inZenyra. Z&kladnim pokynem je poklepnuti na rameno, kterym se
upoutéva pozornost na dalSi pokyny a dava znameni k pokracovani ¢innosti. Dalsi vizualni navésti
jsou obdobna jako navésti uvedendv kapitole 6.4.5.

6.2 Pouzivané vrtulniky pro zachranné préce, zakladni technické parametry

BO 105 M esser schmitt - Bolkow - Blohm - vrtulnik |ehké vahové kategorie, vyuzitelny pro
zéchranné prace v omezeném rozsahu.

Technické parametry

maximalni rychlost 280 km/hod.

maximalni dostup 5200m

maximani dolet 574 km

maximalni vzletova hmotnost 2500 kg

maximalni pocet prepravovanych osob 3-4

maximalni nosnost na podvésu 900 kg

maximalni nosnost v kabing 1 000 kg pti optimalnim rozloZeni zatizeni
celkova délka veetng rotoru azadni vrtulky 11,86 m

celkovavyska 3,95m

pramér zadni vrtulky 1,90 m

Bell 412 - vrtulnik stiedni vahové kategorie, optimélné vyuzitelny pro zachranné ¢innosti.

Technické parametry

maximalni rychlost 270 km/hod.
maximalni dostup 6000 m
maximalni dolet 695 km
maximalni vzletova hmotnost 5400 kg
maximalni pocet piepravovanych osob 13
maximalni nosnost na podvésu 2 000 kg
celkova délka veetné rotoru azadni vrtulky 17,10 m
celkova vyska 4,60 m
pramér zadni vrtulky 2,60m
nosnost palubniho jefdbu 272 kg - 2 osoby
délka lana palubniho jerdbu 76 m

v

Mi 8 - vrtulnik t&Zsi védhové kategorie, vyuzitelny pro zachranné prace.

Technické parametry

maximalni rychlost 250 km/hod.

maximalni dostup 4500 m

maximalni dolet 600 km

maximalni vzletova hmotnost 12 000 kg

maximalni pocet piepravovanych osob 28 transportni verze
21 sedackové verze

maximalni nosnost na podvésu 3000 kg

maximalni nosnost v kabing 4 000 kg

celkova délka veetné rotoru azadni vrtulky 25,33 m
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celkovavyska 7,60 m

pramér zadni vrtulky 391m
nosnost palubniho jerdbu 200 kg materidl nebo 1 osoba
délka lana palubniho jerdbu 40 m

W 3 A SOKOL —vrtulnik stiedni vahové kategorie, dobte vyuzitelny pro zachranné préce.

Technické parametry

maximalni rychlost 260 km/hod.
maximalni dostup 6000 m
maximani dolet 737 km
maximalni vzletova hmotnost 6 400 kg
maximalni pocet prepravovanych osob 12
maximalni nosnost na podvésu 2100 kg
maximalni nosnost v kabing 2100 kg
celkova délka véetné rotoru azadni vrtulky 18,79 m
celkova vyska 4,20 m

6.3 Kotveni danovacich anosnych lan podvésu na vrtulniku
6.3.1 Uréeni vhodnych mist pro kotveni lan

BO 105

Lanajsou kotvena do specidlniho pripravku, upevnéného k podlaze ve stiedni ¢asti vrtulniku. Z mista
pilota (palubniho inZenyra) je moZné provést v nouzoveém piipadé odpojeni slanovacich anosnych lan.
Slanovat z vrtulniku miiZe na kazdou stranu pouze jeden zachranai.

Lanovy podvés je mozné upevnit do podveésového zatizeni vrtulniku. V tomto pripadé viak musi byt
provedeno dal§i zgji&téni podvésovych lan do slanovaciho piipravku.

Osoby na palubé vrtulniku jsou zgjistény do ploché nebo kulaté smycky, vedené pres pevnostni oka
v podlaze vrtulniku. Smyc¢ka je svazana protismérnym uzlem. Pro véazani nosnych uzlt na lanech se
vZdy pouZije osmickovy uzel.

Bell 412

Lana jsou kotvena do dvojhdku palubniho jefabu. V piipadé pouZiti jednoho danovaciho lana je oko
na lané vloZzeno do otevieného h&ku jerdbu a karabinou jisténo do uzavieného oka haku jerdbu.
V pripadé pouziti dvou danovacich lan je do otevieného haku jerdbu vloZzena jedna karabina a do
uzavieného oka haku jerdbu druha karabina. Karabiny jsou otoceny zamky proti sobé. Do obou
karabin jsou postupné vloZeny obé dainovaci lana.

Podvésové lano se do h&ku jerdbu upevni obdobnym zpisobem. VZdy musi byt do héku jerabu a do
jisticich karabin provlecena obé oka nosného lana podvésu.

Osoby na palubé vrtulniku jsou zgjistény do ploché nebo kulaté smycky, vedené pres pevnostni oka
v podlaze vrtulniku. Smycka je svézéna protismérnym uzlem. Pro vazéni nosnych uzlia na lanech se
vZdy pouZzije osmickovy uzel.

MI 8

Pro kotveni danovacich a podvésovych lan se pouZije konzola palubniho jerébu. Otvorem, ktery je
v tésné blizkosti plasté vrtulniku, se proviece stiedni ¢ast specidniho kotviciho pripravku a z kazdé
strany jerabové konzoly je veden dalSi pramen piipravku. Pod konzolou jerdbu se vSechny tii prameny
piipravku spoji dvéma zamky proti sobé otocenymi karabinami. Do téchto karabin jsou vioZena
slanovaci a podvésova lana.

Pro ukotveni podvésovych, pripadné danovacich lan, 1ze vyuZzit kotviciho Gchytu tlumice zadniho
podvozkového kola. Uchytem u pl&sté vrtulniku se vdemi étyimi otvory proviecou dvé ploché smycky,
které se svézou protismérnym uzlem a vytvoii velké oko. Do tohoto oka se umisti dvé karabiny zamky
proti sobé ado karabin se upnou podvésova, piipadné slaiovaci lana.
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Osoby na palubé vrtulniku jsou zaji&tény do ploché smycky nebo lana, vedené pres pevnostni oka
v prachodu do kabiny vrtulniku a pres Uchyty sedacek. Smycka je svézana protismérnym uzlem. Pro
vazani nosnych uzli nalanech se vzdy pouZije osmickovy uzel.

W 3A SOKOL

Pro kotveni slaiiovacich a podvésovych lan je navrtulniku nékolik moZnosti:

- nakonzolu palubniho jerébu pomoci dvou plochych smycek, které se navléknou na spodni vzpéru
konzoly asi 5 cm od plésté palubniho jerabu,

- naspecidni konzolu nad levymi dvermi. Konzola je umisténa mezi konzolou palubniho jerabu
aje vybavena dvéma oky v razné vzdaenosti od trupu vrtulniku. Vnitfni oko konzoly mé nosnost
600 kg. Do tohoto oka proviékneme plochou smy¢éku, do ni vlioZzime 2 karabiny zamky proti sobé
a do obou karabin postupné vloZzime obé oka nosného podvésu. Vnéjsi oko konzoly mé nosnost
400 kg. Do tohoto oka vlozime plochou smyc¢ku, kterou spojime karabinou a vioZzime do ni lano
pro slanéni,

- dal8i moznosti je provazani obou ok konzoly pomoci plochych smycek, které spojime dvéma
proti sobé otocenymi karabinami. Do téchto karabin maZzeme vloZit bud’ slanovaci nebo
podvésova lana,

- sejna specidni konzola je umisténa tésné nad pravymi zadnimi dvermi vrtulniku a jeji pouZiti
pro instalaci danovacich a podvésovych lan je stegjné.

6.3.2 Typy adéka pouzivanych lan

Pro danovani z vrtulniku a vytvoreni lanového podvésu pouZivame nizko pratazna lana
s opladtenym jadrem (statickd). Musi byt pouzita lana tfidy A. PouZita lana by méla mit délku od
vrtulniku mezi 15 - 25 m. V pripadé specifickych ¢innosti mohou byt pouzita lana kratsi, piipadné
del§i. O piesné délce pouzitych lan musi byt informovan pilot vrtulniku.

6.4 Navadeéni vrtulniku

6.4.1 VSeobecna ustanoveni

a) Pxi letech, kdy je pottebné vrtulnik piesné navést nad nebo na uréené misto (danovani, jerdbovani
lety s podvésem), se pouZiva stanovenych signdli a navésti. Je mozné pouzit i vhodné kombinace
signdi anavésti doplnéné Udaji vzdalenosti a vysky.

b) P¥i letech pro slanovani, jefdbovani a lety s biemenem v podveésu musi pilot v prabéhu dohovoru
obdrZet informace o misté a druhu provéadéné cinnosti a dalSim planu provedeni zasahu. Béhem
letu navédéjici osoba predava pilotovi informace, umoziujici vytvorit si predstavu o prabéhu
¢innosti a situaci pod vrtulnikem pro piipadné feSeni zvl&stnich ptipadu zaletu.

c) Smery pii navadéni vrtulniku jsou urceny z pohledu pilota ve sméru letu. Je vyuzit letadlovy
souradnicovy systém. Obr. 234.

d) Navadeni vrtulniku do prostoru provedeni zasahu provédi palubni inZenyr.

€) P¥i navadéni vrtulniku ze zemé stoji navadgjici osoba ¢elem "po vétru" tak, aby vrtulnik pristaval
"proti vétru". Musi byt v dostate¢né vzdalenosti od mista pristani, aby pii konecném pristavacim
manévru vrtulniku byla navadéjici osoba stéle v zorném poli pilota. Pred piistanim vrtulniku je
vhodné pouzit signdlni barevnou dymovnici, ktera pilotovi oznaci misto pristéni a z&roven
signalizuje smér vétru.
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6.4.2 Letadlovy souradnicovy systém

Obr. 234

6.4.3 Vyrazy pouzivané pro navadéni vrtulniku, piedavané radiostanici nebo interkomem

Vyraz Vyznam

Dopiedu Vrtulnik se nachézi v prostoru cile aje tieba, aby se posunul ve
sméru podélné osy vrtulniku vpied (v kladném sméru osy X), viz
letadlovy souradnicovy systém.

Dozadu Vrtulnik se nachézi v prostoru cile aje tieba, aby se posunul ve
sméru podélné osy vrtulniku vzad (v zaporném sméru osy X).

Doprava Vrtulnik se nachézi v prostoru cile aje tieba, aby se posunul ve
sméru pricné (bocné) osy vpravo (v kladném sméru osy Z) ¢i vievo

Doleva (v zaporném smeru osy Z).

Nahoru Vrtulnik se nachézi v prostoru cile aje tieba, aby se posunul ve
sméru svidé osy nahoru (v kladném sméru osy Y) ¢ dola (v

Dola zaporném smeéru osy Y).

Stoupe) Alternativni vyrazy k vyrazam ,dold“ a,nahoru® jsou zpravidla
vyuzivany ve fazi priblizeni ¢ odletu spojené sdopiednym

Klesg pohybem vrtulniku.

Staci - Stop Ukonéeni zadaného pohybu.

Stéat Vyraz pro udrzeni dosazené polohy.

Neklesg Vyrazy pouzivané po vyrazech ,sta¢i* ¢i ,stat" v pripadé, Ze se
vrtulnik za¢ne pohybovat ze zadané polohy.

Nestoupg

Nechod’ (doleva,

dozadu)
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Jesté

Vrtulnik se pohybuje zadanym smérem aje tieba, aby v pohybu
naddle setrvaval (napi. jesté dopiedu...). Je vhodné tuto informaci
doplnit idajem o vzddenosti ¢i vysce (napi. jesté 2 m dolu atd...).

Nouze - Odhoz

Vyraz pouzivany pii nutnosti provést odhozeni bifemene v podvésu,
lana atd., z divodu vyskytu zvléStniho nouzového pripadu, kdy
situaci nelze eSit jinym zpiasobem.

6.4.4 Navésti pouZivana pro navadéni vrtulniku

Navésti

Vyznam - Popis

—=

[

Na tuto stojanku (na toto misto)
Paze vzpaZzeny nad hlavou s dlanémi obracenymi dovniti.

Pojizdéjte piimo vpred

PaZe ¢astecné rozpazeny dlanémi nazad opakuji pohyb vzhiru
avzad z vySe ramen.

Toéte

a) Toétevlevo

Pravd paZze sméfuje dolt, leva dlani nazad opakuje
pohyb vzhiiru a vzad z piedpaZeni. Rychlost pohybu naznaguje
rychlost ot&eni.

b) Toétevpravo

Levd paze sméfuje doli, prava dlani nazad opakuje
pohybvzhiruavzad =z predpaZzeni. Rychlost pohybu
naznaguje rychlost otégeni.

Stijte

Opakované kiiZeni paZzi nad hlavou vpred. Rychlost pohybu
ma piimy vztah k naléhavosti zastaveni, tj. ¢im rychlgsi je
pohyb paZzi, tim rychlgj§i je zastaveni.
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Spust’te pohonné jednotky

Leva paZe vzpaZena s piidusnym poétem nataZzenych prsti, jez
udavaji ¢islo motoru, ktery ma byt spustén a prava paze krouzi
v Urovni hlavy.

Vypnéte pohonné jednotky

Jedna paZe je piipaZena a druha paZe ohnut& na Urovni ramen,
ruka pied hrdlem dlani doli se pohybuje do stran na Urovni
ramen, paze ztistane ohnuta.

P¥imo zpét

PaZze po sranich téla a dlanémi obracenymi dopiedu se
nékolikrét pohybuji dopiedu a nahoru do vySe ramen.

Volno

Pravé prediokti zvednuté s dlani obracenou dopredu
avzty¢enym palcem.

Vznasgte se
PaZe vodorovné rozpazeny dlanémi dol.

Stoupejte

PaZze vodorovné rozpaZzeny dlanémi nahoru se pohybuji
Zrozpazeni nahoru a zpét. Rychlost pohybu naznaduje rychlost
stoupani.
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@ Klesgjte
= Paze vodorovné rozpai(,en}/ dlanémi dolt a zpét. Rychlost pohybu
’ naznacuje rychlost klesani.

1A

Pohybujte se vodor ovné
Prislusnd paZe je upaZzena ve sméru pohybu a druha paze se
pohybuje pied télem do téhoz smeru.

Pristaite

ZkiiZené paZe a napjaté dolu pred télem.

Pohybujte se vodorovné
— ) Prisludna paze je upazena ve sméru pohybu a druhd paze se
pohybuje pied télem do téhoz sméru.

6.4.5 Navésti pouzivana k navadéni vrtulniku nebo informovani posadky p¥i specialnich
¢innostech nebo zvlastnich situacich

Tato navésti ngjsou obsaZzena v predpise " L2 Pravidlalétani " a byla pievzata od speciaisti
provadéjicich stavebné montézni préace, zachranné prace nebo vyplynula z praxe. Jsou pouZivana
v pripadech, kdy nelze nebo neni vhodné pouZzit navésti uvedena v odstavci 6.4.4, nebo nelze pouZzit
obou pazi, napi. pii stavebné montaZznich pracich, pii jefdbovani, prepravé osob na lang, prepraveé
biemen v podvésu, sanovani apod., av nepiehlednych situacich.

Navésti Vyznam — Popis
@ Pohybuj se vodorovné
0 Prislusna ruka upazena - opisuje svislé kruhy ve vyS ramen,

rychlost krouZeni udavéa rychlost pohybu

139



Pohybuj se vodorovné

Prisludna ruka upazena - opisuje svisé kruhy ve vyS ramen,
rychlost krouzeni udavéa rychlost pohybu.

Stoupsgj (vrtulnik je ve vzduchu)

Pravé nebo levé prediokti zvednuté, ruka v Urovni hlavy
opisuje vodorovné kruhy, rychlost krouZeni udéava rychlost
stoupani (navijeni lana - jerab).

Nevyping (vrtulnik je nazemi)

Situace neumoziuje nebo nevyZaduje vypnuti motort aneni
vhodné pouZit navésti z odst. 6.4.4.

Popis pokynu - viz ,, Stoupgj“.

Preruste ¢innost - néco neni v poradku

Pti ¥eSeni nouzoveé situace zachranai nalané nebo osoba, ktera
zpozoruje nebezpeci, natazenou pazi nebo obéma vodorovné
kmité pied télem. Rychlost kmiténi udéva naléhavost situace.

K lesej

Pravé nebo levé prediokti v upaZeni pokréeno dold, ruka
opisuje vodorovné kruhy v Urovni pasul.

Vypnout (vrtulnik je na zemi)

Situace umoznuje nebo vyZaduje vypnuti motord a neni
vhodné pouZiti navésti z odst. 6.4.4.
Popis pokynu - paZe zkiiZeny pied hlavou.

Odhoz

Informace navadéce leZiciho na palubé pro pozemni persond,
Ze bude proveden odhoz.

Popis pokynu - viz ,, Vyphout*.

Rychlost kiiZzeni udavé naléhavost situace.

Odhoz
Pokyn pozemniho navadéce posadce, aby provedla odhoz.

e

Urovni pasu. Rychlost kiiZeni udava naléhavost situace.
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@ Osoba ¢ naklad se nachazi p¥i klesani nebo stoupani 5 m
nad zemi.

Prava nebo levéa paZe upazena.

@ Z&dam o pomoc - piistani je mozné.

Paze nad hlavou, télo vytvéri symbol pismene,, Y*.

@ Nepotiebuji pomoc - pristani neni mozné.

Paze jsou v diagonale vaci svidé ose téla

Dal&im, obecné pouZivanym signalem pro vizudlni komunikaci je signdl ,,VSe v poradku” — zdvizeny
palec pravé ruky.

6.5 Préce s paubnim jerabem

Jerdbovani je ¢innost uréend ke spudténi nebo vyzdviZzeni zéchranére, zachrainované osoby,
vybaveni a materidlu na misto zadsahu a z néj, a to pomoci palubniho jefdbu vrtulniku. Dae se
jerabovanim rozumi i transport na misto zasahu, piipadné z néj, v zavésu palubniho jerdbu, a to jak
pod trupem vrtulniku, tak nalyzing vrtulniku.

Opravnéni ovladat palubni jefdb ma pouze osoba povérena a zaSkolena. VétSinou se jedna
o palubniho inZenyra.

Cinnost jerdbovani zatina v okamZiku, kdy je nutno zahgit préci s palubnim jeidbem.
Zéchrandt, ktery je dosud zgji&tén na palubé vrtulniku, se piesune do prostoru k palubnimu jefabu
apievezme od palubniho inZenyra hék jerabu. Do karabiny, zapnuté v nosnych bodech zachycovaciho
postroje, zapne hak jerdbu, zkontroluje a vyckava pokyny palubniho inZenyra. Po vydani pokynu
palubniho inZenyra k zahgjeni zasahu se z&chranar odjisti od svého zgjisténi na palubé vrtulniku
a zatina vystupovat z vrtulniku ven. Palubni inZenyr dobere lano jerdbu tak, aby zachranai pozvolna
piesel z vystupovani do visu lana jefdbu a nedodlo pritom ke Skubnuti do volného lana. Po kontrole,
zda je z&chrandr radné zgjistén na héku jerdbu, zahgi palubni inZenyr spousdténi. Zachranar piitom
kontroluje svtij pohyb po lyZinach, piipadné plésti vrtulniku, a rukama stabilizuje svoji polohu ¢elem
k vrtulniku. Pti spousténi okolo lyZiny vrtulniku sleduji zachranar i palubni inZzenyr hak jerdbu, aby
nedoSlo k zachyceni hdku o lyZinu. Potom plynule pokracuji ve spoudténi do mista urceni. Ve vysce
5 metri nad mistem kontaktu se zemi, piipadné konstrukci, informuje zachranér palubniho inZenyra
upazenim ruky o dosaZeni této vysky. Po kontaktu se zemi zéchranar zaklekne a uvolni hak jerabu ze
svého zachycovaciho postroje. Da pokyn palubnimu inZenyrovi, Ze vysazeni probéhlo bez problému
alano jerdbu uvolni pro dalsi ¢innost.

V piipadé, Ze se jedna o ¢innost, kdy zachranar je na zemi a lano jefabu s hdkem je k nému
spousdténo, vycka, aZz se lano dotkne zemé nebo konstrukce, a teprve poté je uchopi a zapina do ok
zachycovaciho postroje, ptipadné transportniho prostiedku (nositka, zachranny postroj apod.). Tento
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postup je nutny proto, aby dodlo k vybiti elektrostatického ndboje, ktery vznikd v lané jerabu.
V piipadé nedodrzZeni tohoto postupu mize zachranar dostat "ranu” el ektrostatickym ndbojem.

Pri vyzdviZeni zachranare z mista zasahu nalétne vrtulnik nad misto zasahu a palubni inZenyr
spusti lano s hdkem k z&chranéti. Zachran& zapne hék do karabiny v nosnych bodech zachycovaciho
postroje. Potom zachranér uchopi hék do jedné ruky a napne ho smérem vzhiru k vrtulniku, pfitom
kontroluje zgjisténi a spravnou orientaci karabiny ve sméru zatizeni. Dde kontroluje, zda nedod3o
k zachyceni nebo obtoceni lana o terénni nerovnost, piipadné prvky konstrukce, nebo o zéchranare. Po
celou dobu této cinnosti drZi zachranar hdk se spravné orientovanou karabinou v ruce. Po této kontrole
informuje smluvenym signalem palubniho inZenyra, Ze v3e je v poréadku, piiprava k vyzdviZeni je
dokoncena a miZe byt zahgjeno vyzvednuti. Pfi napinani lana jefdbu od vrtulniku neustdle lano
kontroluje a dohliZi, aby nemohlo dojit k jeho zachyceni. Po napnuti lana jeidbu zéchranéi pusti z ruky
lano i hak. V piipadé, Ze by dodlo pii zatéZovani karabiny a haku k néjakému problému, signalem
informuje palubniho inZenyra s poZzadavkem na zastaveni c¢innosti, upravi anebo opravi uchyceni
k h&ku a poté pokracuje v ¢innosti vyzvedavéni. Pri dosaZeni plaste vrtulniku palubni inZzenyr zpomali
rychlost vyzvedavani a zachranar se orientuje ¢elem k plasti vrtulniku. PridrZuje se rukama za plast
vrtulniku, piipadné lyZiny, a odtlacuje se od lyZiny tak, aby nemohlo dojit k zachyceni haku
a karabiny o lyzinu. Pritom spolupracuje s palubnim inZzenyrem. Po vyzdviZeni na palubu vrtulniku se
zéchrandr zgjisti na palubé a uvolni hdk jerabu pro dalsi ¢innost.

Pri vyzdviZzeni zachranéie se zachranovanou osobou v zavésu palubniho jerdbu postupuje
zéchrana obdobn¢ jako v predchozim odstavci. Do velkého héku jerébu zapina zachranar svoji
karabinu od sedaci smy¢ky a do oka héku jerabu zapina nosnou karabinu transportniho zafizeni
zachranovaného.

Pokud je zachranovana osoba vybavena samostatnym zgjisténim, zapina se do malého haku
jerdbu. Pri vyzvedavani na palubu vrtulniku kolem plé&té vrtulniku a lyziny Gzce spolupracuje
zéchrandt s palubnim inZzenyrem. Pokud by pii vyzvedavéani na lang vrtulniku doSlo k rotaci
zéchranére a zachranovaného, zachranér se snazi rozpazenim a zvétSenim plochy tuto rotaci zastavit.
Rotaci nalané je mozné omezit i zménou téZisté zachranéie a nositek. Rotaci nalang 1ze predejit tim,
Ze se pouzije stabilizagni lanko k transportnimu prostiedku, které piidrZuje druhy zachranar ze zemé.
Pri dotaZeni k lyziné vrtulniku nesmi byt na palubu vtahovan togici se zachranér se zachranovanym.
Pri vtahovéni transportniho zatizeni na palubu vrtulniku musi se z&chrandrem Uzce spolupracovat
palubni inZzenyr a délku lana jerdbu piizpasobovat potiebam vtahovani. Pii této ¢innosti je vhodné, aby
spolupracoval dalSi zéchranar na palubé vrtulniku. Zachranér i zachratiovany po vytaZeni na palubu
vrtulniku smi byt odpojeni od lana jefdbu, az kdyZ jsou na palubé vrtulniku bezpecné zajisténi.

Vyjimecné Ize provést let s osobou v podvésu na jerdbu pod vrtulnikem nebo na lyzing
vrtulniku. V tomto pripadé musi mit zachranai stabilizovanou polohu a hesmi dojit k zachyceni lana
jerédbu o lyZinu vrtulniku anebo pl&st” vrtulniku. Pokud je z&chrandt pii letu s transportnim
prosttedkem na lyzZin¢ vrtulniku, stoji zachrandt rozkrocen obéma nohama na lyZing a rukama
stabilizuje transportni zarizeni, aby nedoSlo k rotaci.

Upozornéni: Nové vrtulniky nebo nové jerdby maji upraveny hak na lané. Na novém typu
héku je pouze jeden hak sdvojitou pojistkou a jedno oko. Pri zgjistovani do haku jerdbu je nutné
prihlédnout k typu jefdbu. Palubni inZenyr natuto skute¢nost upozorni zachranére.

6.6 Slanovani z vrtulniku

Slanovani je ¢innost, uréend pouze pro dopravu leteckého zachranére véetné jeho specianiho
vybaveni z vrtulniku na misto uréeni.

Po priletu nad misto vysazeni se zachranat, ktery je zajistén na palubé vrtulniku, presune do
prostoru dveii a vy¢kava na pokyn palubniho inZenyra. Palubni inZenyr spusti z vrtulniku slanovaci
lano, odkontroluje, zda se nezachytilo za Zadnou piek&Zku a zda dosdhne aZz na misto vysazeni (na
zem). Poté poda lano zachranaii, ktery je zaloZi do slanovaciho prostiredku a pripravi se ke slanéni. Na
pokyn palubniho inZenyra zachrandr dobere lano, aZ je napnuté od mista ukotveni, odjisti se od
zgjisténi na palubeé vrtulniku a je pripraven ke slanéni. Po celou dobu ¢innosti pri pripravé ke slanéni
nesmi zachranar pustit lano, které mu jde ze slaiovaciho prostiedku. Na pokyn palubniho inzenyra
zahgji danovani. V piipadé, Ze se jedna o vrtulnik s lyZinou, sestoupi zachranai na spodni lyZinu
auvolnuje slanovaci lano. Nohy mav poloze od sebe stadle na lyZing. AZ se dostane hlavou pod Uroven

142



lyZiny, uvolni nohy a plynule slanuje doli. Pii slanéni sleduje misto, kam ma sestoupit. Pokud by byla
pod z&chrandrem néjaka prekézka nebo lano nedosahlo az na zem, pirerusi slanovani a vycka navedeni
vrtulniku do vhodného mista. Po kontaktu se zemi dosedne zachranéi co nejnize, aby povolil slanovaci
lano, uvolni slanovaci prostiedek a da znameni palubnimu inZenyrovi ukézanim volné slainovaci osmy,
Ze danéni probeéhlo bez problémi alano je piipraveno pro dalsi ¢innost.

6.7 Zéachranne lety v podvésu pod vrtulnikem

Lanovy podveés je ¢innost uréend pro transport zéchranére, zachranované osoby, vybaveni
amaterialu na misto zasahu a z néj na podvésovém lané.

Podvésové lano se kotvi do predem uréenych kotvicich boda na vrtulniku dle typu vrtulniku.
Podvésové lano je bud’ predem pripraveno ze dvou nizko prataznych lan nebo se pii zésahu vytvoti ze
dvou danovacich lan. Predem pripraveny lanovy podvés ma vyhodu, Ze uzly na ném jsou pevné
zavazény a zgjistény a ob¢ lana k sob¢ zgjisténa textilni technickou péskou, a tim nemize dojit
k zauzlovéani lana. Nevyhoda spociva v tom, Ze musi byt v piipadé slanéni a nasledného podvésu lana
vymeénéna. Lanovy podvés ze danovacich lan ma vyhodu v tom, Ze nemusi byt pirepindno kotveni
podvésového lana, ae pri visu vrtulniku musi byt na dvou slainovacich lanech vytvoren zajistovaci
uzel s okem a muZe dojit k zauzlovéni volnych lan. Tento systém je vice né&ro¢ny na vycvik
zé&chranéaru.

Po priletu vrtulniku na misto zasahu palubni inZenyr uvolni slanovaci lana a zachranéri danuji
na misto zasahu. MuzZe dojit i k situaci, Zze zachranai je na misto zasahu dopraven primo na lanovém
podvésu. V misté zasahu je z vrtulniku spusténo podvésové lano nebo jg zachranad vytvori ze
dlanovacich lan. V tomto pripadé na obou lanech spolecné vytvori osmickovy uzel tak, aby volné
konce lan, které z osmickového uzlu vychazi, nebyly dels§i nez jeden metr, aby nemohlo dojit
k zachyceni volnych konct lan o piredméty v misté zasahu. Do obou ok vytvoreného osmickového
uzlu, uréeného pro transport, provede zéchranér vloZeni karabin v tomto poiadi:

. karabinu odsedaci smycky zachranére,
2. nosnou karabinu transportniho prostiedku se zachranovanym,
3. v piipadé moznosti zajiStovaci smycku zachranované osoby.

Potom zachrand uchopi do jedné ruky osmickovy uzel lanového podvésu a napne lano
smérem vzhiru k vrtulniku. Druhou rukou kontroluje zajisténi a spréavnou orientaci karabin ve sméru
zatiZzeni. Ddle kontroluje, zda nedodlo k zachyceni podvésového lana o terénni nerovnost ¢i pirekazku,
zéchranare nebo zachranovanou osobu. Po celou dobu této ¢innosti drZi zachranér uzel se spravné
orientovanymi karabinami stale napnuty v ruce. Po provedeni kontroly informuje smluvenym
signdem palubniho inZenyra, Ze je piipraven k provedeni zachrany a je mozné vyzvednuti. Poté
uchopi podvésové lano od vrtulniku a necha je volné prokluzovat v ruce tak, aby bylo stale napnuté
anemohlo dojit k jeho zachyceni. Po napnuti podvésového lana vrtulnikem zachranai pusti podvésové
lano i uzel, stabilizuje transportni zaiizeni i se zachranovanym do optimani polohy a vizuané
zkontroluje zajisténi a orientaci karabin v osmickovém uzlu. Pii napinani podvésového lana se nesmi
z&chrandr ani zachraniovana osoba drzet nosnych karabin v uzlu z davodu mozného zatiZzeni
a pohmozdéni ruky. V pripadg, Ze by dodlo pii zatéZovani podvésového lana k néjakému problému,
signalem informuje palubniho inZenyra s poZadavkem na zastaveni ¢innosti, upravi anebo opravi
uchyceni k podvésovému lanu, a poté pokracuje v ¢innosti. Pokud je vSe v poradku, d& signa
palubnimu inZenyrovi k moznosti stoupani.

Za letu v lanovém podvésu dleduje zachranai okolni situaci a véas informuje palubniho
inZenyra o zméné vysky nad okolnim terénem. Pokyn "stoupg” je potiebné dat vzdy véas, s ohledem
na ¢asoveé prodleni komunika¢niho sdéleni od zéchranare az k pilotovi a prodleni reakce vrtulniku.
Pokud dojde za letu k rotaci na podvésu pod vrtulnikem, je vhodné zvétSit odpor vzduchu
astabilizovat podvés. Ke stabilizaci podvésu obvykle dojde pii zvySeni rychlosti vrtulniku.

Pri zavéSeni podvésovych lan za lano jerabu se mazZe vrtulnik pohybovat pouze omezenou
rychlosti. Nesmi dojit k ndklonu lana podvésu o vice nez 10° od svislé osy k ose palubniho jerdbu.

Pri priletu na misto vysazeni vrtulnik plynule klesa tak, aby nedodlo k rozkyvani podvésu. Ve
vySce cca 5 metrti nad zemi informuje zachranar palubniho inZenyra smluvenym signdlem o dosaZeni
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této vy3ky avrtulnik za¢ne pomalu svisle klesat. Po kontaktu se zemi zachranai opatrné polozZi na zem
transportni prostiedek, pripadné zachranovaného, a uvolni lanovy podvés odepnutim karabin. Poté da
pokyn palubnimu inZenyrovi, Ze vSe probéhlo v poradku a podvés je piipraven k dalsi ¢innosti.

Po ukonéeni zasahu s lanovym podvésem se lana podvésu vytahuji zpét na palubu vrtulniku
nebo se pii piistani vrtulniku pridrZuji Sikmo pired vrtulnikem v piimém dohledu pilota, pripadné
palubniho inZenyra.
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